Alltagsstress in der digitalen Lebenswelt

Heinrich von Gagern Gymnasium
27.04.2017

Herzlich Willkommen!

Beate Kremser
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Die Herausforderung!

Wir miissen unsere Kinder
auf ihre Zukunft und nicht
auf unsere Vergangenheit
vorbereiten

Was ich weil}

Bevor ich ein
Smartphone hatte

Seitdem ich ein
Smartphone habe

B Dinge, die khinder chulegelermthabe [l Wo die Wikipedia-App Ist

B stadeplan von Berfin B Wo Google Maps ist

Telefonnummern WO die Facebook-App ist

Geburtstage Wo uberall Steckdosen sind



Analoge Welt Virtuelle Welt




Jugend

Always On!




Das Handy organisiert den Alltag!

Allrounder el
Handy tibernimmt 78 weitere =) i
Funktionen! L/ =
Kinder miissen begleitet werden-jedes 3 ::-\
Kind ist anders! @ =0 :
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Kinder wachsen in der =5
Mediengesellschaft auf, die wir schaffen, = =
formen und gestalten % ™




Handy Erziehung

Neben expliziten Handyerziehungsmafsnahmen hat das
Vorbildverhalten der Eltern und ihre Beziehungsqualitdat zum
Kind Einfluss auf den Umgang mit dem Handy

*Landesanstalt fiir Medien Nordrhein-Westfalen (LFM), Mediatisierung Mobil, Handy und mobile Internetnutzung von Kindern und
Jugendlichen

https:/ /www.lfm-nrw.de/fileadmin /user_upload /lfm-nrw /Service / Veranstaltungen_und_Preise/Tagungen_und_Praesentationen/
Alwayson /Dokumente /Band-77 Mediatisierung-mobil Zusammenfassung.pdf



https://www.lfm-nrw.de/fileadmin/user_upload/lfm-nrw/Service/Veranstaltungen_und_Preise/Tagungen_und_Praesentationen/Alwayson/Dokumente/Band-77_Mediatisierung-mobil_Zusammenfassung.pdf
https://www.lfm-nrw.de/fileadmin/user_upload/lfm-nrw/Service/Veranstaltungen_und_Preise/Tagungen_und_Praesentationen/Alwayson/Dokumente/Band-77_Mediatisierung-mobil_Zusammenfassung.pdf

Regeln fur das Smartphone

Jedes Kind ist anders!

www.mediennutzungsvertrag.de
Jugendschutz Einstellungen
Drittanbietersperre /In Appkaufe

Bildrechte! Personlichkeitsrechte

Handy / Smartphone 0
% Enstslungen 3 lpemein '
% Mobtdes imernet '
% Hanoynumme: L private Daten '
% Apps instal eren '
% Private Datpier '
v Hancykamera '
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% Hancyfreie Orte !
% Hanoyfrele Zeken in der Famibe !
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http://www.mediennutzungsvertrag.de

WhatsApp, Instagram und Co. erfullen
Entwicklungsautgaben

Freunde sind immer dabei

Liebe und Freundschaft
Selbstdarstellung, Identitatsfindung
Abgrenzung

Selbstregulation




WhatsApp

Buschfunk
Fast jeder Schiiler hat es

Klassenchat (Konflikte)

Alternativen: Threema, Wire...




Kettenbriefe

Tagesschau - IS droht mit
massiven Terroranschlagen
gegen Europaische Schulen. In
den kommenden Tagen werden

Informieren und Aufklaren!

Antivirenprogramm

http:/ / www.mimikama.at/

auch Groldteile der Deutschen
Schulen geschlossen bleiben.
Hier eine Liste der betroffenen
Schulen: http://t.co/
YBxzFZXUXS
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Einstellungen

Was kann ich praventiv tun?

Mit Stern markierte

a WhatsApp Web

Privatsphére Einstellungen bei
WhatsApp:
Automatische Download ausschalten £ Account

. . 3] Chats
Wer darf mein Bild und meinen Status
sehen? Bildrechte! Mitteilungen
Lesebestitigung ja /nein? i Datennutzung
Screenshot machen (Beweissicherung) B info und Hire
Klassenregeln erstellen ) Freunde informieren



Mobil Games

Clash Royale

Machen Spafs!

In Game Sales

In App Kaufe, Drittanbietersperre

Spielbindung durch sonstigen
Spielverlust




Was i1st das gesunde Mass?

Es gibt zwar Empfehlungen, diese sind jedoch nicht individuell. Es kommt darauf an, was das Kind
macht.

. BIS 7.TIAHRE ‘ 8-10 JAHRE

AG Kinder und Jugendschutz NRW:
Tagliche Zeitangabe!

‘ B 10-12 JAHRE e AB 12 JAHRE

http://www.usk.de/usk-broschueren/

Auffallig: Vernachlassigen aller anderen Aktivitaten, Freunde treffen, Sport, gereiztes Verhalten
beim Verzicht auf Computer oder Konsole


http://www.usk.de/usk-broschueren/
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Allgemeine Tipps Torte der Wahrheit |

VON KATJA BERLIN

Wissen vermitteln (Passwort, Die grofBiten Lugen
FakeNews) : im Internet

Elternarbeit/ Vorbildfunktion

B Fake News auf Facebook
0 Ja. ich bin mindestens 18 Jahre alt

ich habe die Nutzungsbedingungen -
golesen und orklire mich damin -
einverstanden

Eigene Medien Nutzungsverhalten?

Freie Medienzeiten (Abendbrot)

Alternativen aufzeigen

DIEZEZEIT

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Konnen wir nach dem Vortrag die Folien
bekommen?

Haben Sie kein
Smartphone mit Kamera?

)

kremser@infocafe.org

Demals


mailto:kremser@infocafe.org

Lateratur

ORENILLY’

Das Elternbuch

zu WhatsApp, Facebook,
YouTube & Co. :

“ pufruchtund Pflege‘ ’Q"

¢
=="""der Generation Internet

Oas Enermivec s WhataAop. 8, ouTite & e s



Linksammlung:

Sicherheit im Netz - Cyber-Grooming, Cyber-Mobbing, Sexting, Phishing

https:/ /www.evernote.com /shard /s1/sh/d1{7e77d-047{-474a-81c0-ce6721054925 /

el1d0a8f479b5ecb4

Drittanbietersperre:  http:/ / www.drittanbietersperre.com /

In App Kédufe deaktivieren:

http: / /www.connect.de / ratgeber /in-app-kaeufe-deaktivieren-ios-
android-2883382.html



https://www.evernote.com/shard/s1/sh/d1f7e77d-047f-474a-81c0-ce6721054925/e1d0a8f479b5ecb4
https://www.evernote.com/shard/s1/sh/d1f7e77d-047f-474a-81c0-ce6721054925/e1d0a8f479b5ecb4
http://www.drittanbietersperre.com/
http://www.connect.de/ratgeber/in-app-kaeufe-deaktivieren-ios-android-2883382.html
http://www.connect.de/ratgeber/in-app-kaeufe-deaktivieren-ios-android-2883382.html

Onlinemobbing Infos

https: / /www.saferinternet.at/ news / news-detail / article / cyber-mobbing-wie-kann-ich-
mein-kind-unterstuetzen-517/



https://www.saferinternet.at/news/news-detail/article/cyber-mobbing-wie-kann-ich-mein-kind-unterstuetzen-517/
https://www.saferinternet.at/news/news-detail/article/cyber-mobbing-wie-kann-ich-mein-kind-unterstuetzen-517/

Allgemeine Infos:

www.infocafe.org

www.handysektor.de

www.klicksafe.de

www.saferinternet.at



http://www.infocafe.org
http://www.handysektor.de
http://www.klicksafe.de
http://www.saferinternet.at

Weittere Infos:

Filterprogramme ja/nein? http: / /www.klicksafe.de /jugendschutzfilter/
Oninekurs WhatsApp: https:/ /www.digitale-helden.de /whatsapp /
Spieleratgeber:

http:/ /www.spielbar.de /neu/

http: / / www.spieleratgeber-nrw.de /



http://www.klicksafe.de/jugendschutzfilter/
https://www.digitale-helden.de/whatsapp/
http://www.spielbar.de/neu/
http://www.spieleratgeber-nrw.de/

