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Inhaltsfelder (analog zum Kerncurriculum)

Besonderheiten auf einen Blick

Lernkontrollen

e Spielen
e Bewegen an und mit Geraten

e Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanze-
risch gestalten

e Laufen, Springen
e Werfen
e Fahren, Rollen, Gleiten

e Mit und gegen Partner kampfen - Ringen und Rau-
fen

e Den Korper trainieren, die Fitness verbessern.

Klasse 5: Kleine Spiele, kooperative Lernformen

Klasse 6: Coaching-System FuBball, 4:4 im Kleinfeld mit fest-
gelegten Positionen

Bewegen an und mit Geraten: Die Schiler/innen werden zudem
zu einer Sicherheitserziehung im Sportunterricht erzogen, indem
sie den Geratefiihrerschein erwerben

Bewegen im Wasser: Dieses Inhaltsfeld kann am HvGG aufgrund
der raumlich-organisatorischen Gegebenheiten nicht in den Jahr-
gangsstufen 5 und 6 berlicksichtigt werden

Fahren, Rollen, Gleiten: Aufgrund der Schulskifahrt am Ende des
ersten Halbjahres der Jahrgangsstufe 7 und der Kanufahrten, die
erst ab Klasse 8 durchgefiihrt werden dirfen, wird erst ab Klasse
7 ein Schwerpunkt auf dieses Inhaltsfeld gelegt. Empfehlung der
Fachkonferenz Sport: Eine Exkursion in die Eissporthalle in
Klasse 5 oder 6

Den Korper trainieren, die Fitness verbessern: Die Inhalte dieses
Bereiches werden am HvGG in den Klassen 5 und 6 weitgehend
auf andere Inhaltsfelder bzw. auf andere Jahrgangsstufen verteilt

Vorgesehen in Klasse 5/6 ist allerdings: Aufwarmen (Funktio-
nelle Gymnastik), Entspannungsiibungen, Seilspringen /
Rope Skipping / Ballkorobics, Muskelpatenschaften (vgl. M2
~Muskelpatenschaften™)

Laufen, Springen, Werfen: Um fir die BJS den Weitwurf trotz der
begrenzten raumlichen Moéglichkeiten am HvGG auch technisch zu
Uben, empfiehlt sich der Einsatz von Flatterballen

Am HvGG ist der leichtathletische Weitsprung (BJS) nur schwer
realisierbar. Deshalb soll dem Rope Skipping zur Entwicklung der
Sprungkraft und zur Rhythmusschulung besondere Beachtung ge-
schenkt werden

Auch in Klasse 5/6 ist die Teilnahme an einer der drei auBerschu-
lischen Laufveranstaltungen Lauf fiir mehr Zeit, Cross Country
Lauf (fir gelbter Laufer) u. ggf. Mini Marathon wiinschenswert.

Teilnahme an Wettbewerben wie ,Jugend trainiert fliir Olympia"
kann von den Schilern ausgehen. Vorschlag bei der Sportlehr-
kraft

Schwerpunkt 5/6 am HvGG: Teamkompetenzerwerb

Vier Inhaltsfelder sind pro Jahr fakultativ zu bearbeiten.

Spielen: Spiellberprifung, in der die Lernenden ihr sport-
spiellibergreifendes Angriffs- und Abwehrverhalten demonst-
rieren kénnen

Bewegen an und mit Gerdten: Prasentation von turneri-
schen Bewegungen in selbstgewahlten Ubungsverbindungen
an vorgegebenen Geratebahnen/ vorgegebener Geratebahn

Kriterien flr eine Prasentation mitentwickeln und auswerten

Prasentation mit anschlieBender Bewertung anhand der an-
gefertigten Checkliste durch Mitschiler

ODER Durchflihrung eines Zirkusprojektes durch die zusatzli-
che Thematisierung von Bewegungsgestaltung aus dem Be-
reich der Bewegungskiinste

Laufen, Springen, Werfen: Als Leistungsbewertung bietet
sich neben der Durchflihrung von Sprint- oder Ausdauer-
wettkampfen besonders die Prozessleistung auf der Grundla-
ge der inhaltsbezogenen Kompetenzen an.

Mit und gegen Partner kampfen - Ringen und Raufen

Zur Uberpriifung der Entwicklung im Rahmen der Leitideen

»~Soziale Interaktion™ und ,Kérperwahrnehmung" bieten sich
zur Leistungsbewertung an: Kérperwahrnehmung. Gelernte
Falltechniken situativ anwenden->Demonstration mit Bewer-
tung durch Mitschler(gruppen)

Soziale Interaktion

Regeln zu einem Zweikampfspiel selbst entwickeln, schriftlich
festhalten und auswerten

Eigene soziale Kompetenz in diesem Zusammenhang bewer-
ten

Bezug zum Methodencurriculum: Coaching, Feedbackregeln, Gesprachsregeln, Gruppenarbeit
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Uberfachliche Kompetenzen im Sportunterricht am HvGG

Der Uberfachliche Kompetenzerwerb beschrankt sich im Sportunterricht im Wesentlichen auf folgende Kompetenzen. Da in jeder Sportart eine der drei fachspezifischen Kompetenzen
(Bewegungskompetenz, Urteils- und Entscheidungskompetenz, Teamkompetenz) im Zentrum steht, riicken auch jeweils andere Uberfachliche Kompetenzen in den Vordergrund. Der
Schwerpunkt ist fir jede Unterrichtseinheit im Curriculum markiert bzw. richtet sich nach den Bedirfnisse und Forderbedarf der Lerngruppe. Deshalb sind die Gberfachlichen Kompe-
tenzen im Sportcurriculum hier vorangestellt.

Personale Kompetenz

¢ selbstbestimmt und
eigenverantwortlich denken
und handeln (beim Entwurf
eigener Lésungen im
Bewegungslernen und in
Teamarbeit)

e sich selbst und die eigenen
Fahigkeiten realistisch
einschatzen (koordinative
Fahigkeiten: Schnelligkeit,
Kraft, Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit)

e sich situationsangemessen
verhalten
(Mannschaftssportarten)

e die eigenen Lern- und
Arbeitsprozesse strukturieren
und steuern (z.B. bei
Gruppenchoreografien,
eigenen Trainingsplanen)

Sozialkompetenz
(Schwerpunkt 5/6)

e sozial gepragte Situationen
und Konstellationen
wahrnehmen und beurteilen
(bei Konflikten)

. sich in sozialen Interaktionen
rticksichtsvoll und solidarisch
verhalten (Coaching,
Teamarbeit)

e ein gemeinsames
Arbeitsvorhaben in
Kooperation mit den
Teampartnern erfolgreich
ausfiihren

e sich in Konflikten angemessen
verhalten (Teamarbeit)

e  (Leistungs-) Unterschieden
mit Unvoreingenommenheit,
Wertschatzung und dem
Willen zur Verstandigung
begegnen

Sprachkompetenz

e  Gesprachssituationen
wahrnehmen, reflektieren
und beurteilen kénnen (bei
Gruppen- und
Teambesprechungen)

Lernkompetenz

. Lernstrategien des
Bewegungslernens entwickeln
und Lernprozesse reflektieren

. Probleme sachgerecht
analysieren und sich zwischen
verschiedenen Losungswegen
begriindet entscheiden
kénnen

. geeignete Medien (z.B.
Sportgerate, Videoclips etc.)
zur Unterstltzung der
Arbeits- und
Gestaltungsprozesse kritisch
auswahlen und sinnvoll
nutzen

Kommunikative Kompetenz
und Diskursfihigkeit
(Schwerpunkt 5/6)

e sich selbst und sein Umfeld
distanziert betrachten kénnen
(unterschiedlicher
Leistungsstand, in
Gesprachssituationen)

. Selbstkritik zu entwickeln und
sich fremder Kritik zu stellen

e eigene Positionen klar
darstellen und argumentativ
verteidigen (bei Diskussion
verschiedener Losungswege)

e  Beobachtungen und
Uberlegungen konzentriert
»auf den Begriff* zu bringen

e Beobachtungen - Eigenes und
Fremdes betreffend -
angemessen mitteilen

e sich Uber Lernprozesse
austauschen

Analytische Kompetenz

e auf der Basis von (z.B.
Bewegungs-) Beobachtungen
Problemlésungen entwickeln

e kausale und finale
Zusammenhange aufdecken

Methodenkompetenz

e Informationen beschaffen,
strukturieren, bearbeiten,

¢ Informationen selektiv und
produktiv verarbeiten (z.B.
Musik- Videoauswahl ; in
diesem Zusammenhang auch
mit der
Urheberrechtsproblematik
vertraut sein

e unterschiedliche
Problemlésungstechniken
anwenden

e (Bewegungs-) Projekte
organisieren und die
Ergebnisse der Projektarbeit
prasentieren
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Unterrichtsschwerpunkt I: Spielen (Schwerpunkt: Teamkompetenzerwerb)

# | Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz / Uberprifung des Kompetenzerwerbs Arbeitsformen & Lernwege
Bereich Die Lernenden kénnen ... indem sie konkret ...
1 |Bewegungs- . in sportlichen Handlungssi- |e unter Einhaltung der Regeln |e ins Ziel treffen, Vorteile herausspie- |e Komplexitat reduzieren, Regeltransparenz herstel-
kompetenz tuationen auch wettkampf- miteinander gegen ein len, mit Gegnerbehinderung umge- len, Kleinfeldspiele bevorzugen, Spiele auswahlen,
bezogen - anforderungs- anderes Team spielen hen, Anbieten und Orientieren im die unterschiedliche Schwerpunkte akzentuieren,
gemaB reagieren Spielraum, Tore / P_unktg verhin- Spielerfahrungen in unterschiedlichen Spielen
dern, Zusammenspiel storen
. mit- und gegeneinander
spielen
2 |Urteils- und . das eigene . sportspielibergreifende . Licke erkennen, Freirdume nutzen
Entscheidungs- Bewegungsvermogen Angriffs- und
kompetenz realistisch einschatzen, Abwehrverhalten bezogen
reflektieren und auf die zugrunde liegenden
situationsbezogen handeln Spielablaufe anwenden
e  Strategien zur
Affektbeherrschung und -
kanalisierung bei der
unmittelbaren koérperlichen
Auseinandersetzung im Mit-
und Gegeneinander
benennen und
situationsbezogen
einsetzen
3 |Team- e sich fair verhalten auch bei |e ihre Mitspieler ins Spiel brin- |¢  Zusammenspiel e  Austauschmdglichkeiten innerhalb einer Mannschaft
kompetenz Erfolgs- und Misserfolgser- gen und aktiv in Spielablaufe |,  kenntnisse zum fairen Verhalten vorsehen, um spieltaktische Losungen gemeinsam

lebnissen

e die den Sportarten zugrun-
de liegenden elementaren
Regeln und Vorschriften
erlautern, einhalten und
gezielt verdandern

e  sportliche Wettbe-
werbssituationen organ-
isieren und regeln

. Konflikte analysieren und
konstruktiv 16sen

einbeziehen

e sich im Spiel gegeniiber den
Mitspielern und der gegneri-
schen Mannschaft fair verhal-
ten

e sich aktiv an der Losung

spieltaktischer Probleme be-
teiligen.

(miteinander spielen, Konflikte 16-
sen)

Schiedsrichtertatigkeit

besprechen und finden zu kdnnen
e  Konfliktlosungsstrategien (zeigen)
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Unterrichtsschwerpunkt II: Bewegen an und mit Geraten (Schwerpunkt: Team- und Bewegungskompetenzerwerb)

#|Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Uberpriifung des Kompetenzerwerbs Arbeitsformen & Lernwege

bereich Die Lernenden kénnen... Kompetenz..., indem sie
konkret...
1 [Bewegungs- Grundformen der e an verschiedenen Balancieren: Unterschiedliche e gefordert werden soll das selbststéandige
kompetenz Bewegungen bezogen auf Geraten und Gleichgewichtspositionen (Ballen-, Knie, Ausprobieren und Bewegungsfinden in Be-
die jeweilige Zielsetzung Geratekombinationen Einbeinstand Standwaage) einnehmen wegungslandschaften und/oder an Gerate-
anwenden und gezielt im Rollen, Springen, h Ik . ieh bahnen. Hierzu gehéren ungewoéhnliche
Rahmen der eigenen I:anden, Drehen, Befso__nders de_r; Schwebeba I_eﬁ einbezie "en, K'drperlagen__im Raum, z.B. Handstand,
Méglichkeiten verbessern Uberschlagen, ita)ul/ub_er stabile und bewegliche Untergriinde Rollen oder Uberschlagen, das Spielen mit
Bewegungen « Schwiinge sowie alancieren der Schwerkraft und dem Gleichgewicht,
anforderungsgemas Formen des Rollen: Um Koérperlangs- und Breitenachsen, z.B. beim Balancieren oder bei der Akroba-
iiben, gestalten und Balancierens und Rollen auf, lber, von Geréte(n), am Boden f(':‘: das Erfagr}zn tCtle" Hijhe,_z.g. ble‘:il_m
résentieren Stiitzens ausfiihren - : ¥ Immen und KIettern, sowie des rliegens,
P . Sprl__ngen und_Drehen. Auf, dber, von z.B. beim Schwingen, Schaukeln, Springen
Bewegung e verschiedener GrofB3- Gerate(n) springen (z.B. auf Mattenberg,
anforderungsgeman und Kleingerdte sach/ Langskasten)
steuern und situations- und bewe- mit Absprunghilfen (Sprungbrett, Kasten)
situationsadaquat gungsgerecht nutzen auf und Uber Geréte springen
variieren » Geréte fachgerecht mit Stiitzen der Hande (z.B. Grétsche,
auf- und abbauen Hocke, Flanke, Wende) und auf einen
Mattenberg (z.B. Aufhocken, Flugrolle)

2 |Urteils- und Bewegungs- und e jeweilige grundlegende Bewegungsfertigkeiten am e das Sich-Bewegen an Geraten bietet flr
Entscheidungs- Korpererfahrungen Bewegungselemente Boden (vier verschiedene Elemente) flr die Schilerinnen und Schiler besondere An-
kompetenz reflektieren benennen Gestaltung einer Kir nutzen reize, Bewegungsgefiihl und Bewegungser-

ihr Bewegungsvermogen « eigene Fahigkeiten lebnisse zu entdecken und zu erweitern,

realistisch einschatzen realistisch Risiken abzuwagen, Angst zu duBern und

und situationsabhangig einschatzen, um zu zu bewaltigen, sowie bewegungstechni-

handeln bewaltigende sches Konnen zu entwickeln und Korper-
farai beherrschung zu erfahren und dabei auch

Risiken benennen, wagnisreiche emein ng handeln

Gefahren vermeiden, Bewegungsheraus- 9 sam zuha

Wagnisse kontrolliert forderungen meistern

eingehen,

verantwortungsbewusst

sichern und helfen

sich im handelnden

Umgang mit Bewegung

personliche Ziele setzen,

diese konsequent

verfolgen und Strategien

zu deren Erreichung

ableiten und reflektieren.

3| Team- sich fair verhalten, auch e grundlegende Sicherung der Spriinge (z.B. vom o die Ubungsformen sind so zu gestalten,
kompetenz bei Erfolgs- und Gestaltungs- und Kasten/Bock) durch Weichmatten dass das selbststdndige Lernen von turne-
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Kompetenz-
bereich

Standard (Fachkompetenz)
Die Lernenden kdnnen...

Inhaltsbezogene
Kompetenz..., indem sie
konkret...

Uberpriifung des Kompetenzerwerbs

Arbeitsformen & Lernwege

Misserfolgserlebnissen.

Prasentationskriterien .
erarbeiten und
einhalten

e Hauptgriffarten beim
Helfen und Sichern
kennenlernen und
zwischen Klammer-,
Stitz- und
Drehgriffen
unterscheiden

Matten ohne Liicken aufbauen
e Hilfestellung leisten.

e sie lernen, wie die Klein- und GroBgerate
sicherheitsgerecht auf- und abgebaut
werden. Verfligen abschlieBend lber alle
wichtigen Kenntnisse, um in der Sporthalle
sicher Sport treiben zu kénnen. Ihre
sachgerechten Kenntnisse weisen sie
praktisch nach

rischen Bewegungsfertigkeiten in der
Kleingruppe unter Anwendung der notwen-
digen Hilfs- und SicherheitsmaBnahmen
gegeben sind; Zudem kann das Experi-
mentieren mit und Erproben von grundle-
genden choreographischen Gestaltungskri-
terien geférdert werden. Die Schiler/innen
werden zudem zu einer Sicherheitserzie-
hung im Sportunterricht erzogen, indem
sie den Gerateflihrerschein erwerben

Unterrichtsschwerpunkt III: Rhythmen (mit/ohne Handgerat) erfahren, aufnehmen und in Bewegung umsetzen

Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten (Schwerpunkt: Teamkompetenzerwerb)

# |Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem Uberpriifung des Kompetenzerwerbs Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden konnen... sie konkret...
1 |Bewegungs- e Grundformen der . vorgegebene / selbst erzeugte nach Klatschen/Trommeln e die Rhythmisierung von Bewegungsablaufen
kompetenz Bewegungen bezogen auf Rhythmen in Bewegung hipfen, laufen, gehen, ist ein grundlegendes sportliches Prinzip,
die jeweilige Zielsetzung umsetzen springen, galoppieren, in das hier spielerisch vorbereitet und
anwenden unq gezielt im . spezifische Méglichkeiten eines Zeitlupe bewegen u.mg'tlasgtzt wird. Besonder.s wichtig §ind
Rahmen der eigenen Handgerates entdecken und selbst Rhythmen erzeugen, vielfaltige Bewegungen, die durch die
Maoglichkeiten verbessern umsetzen mit Partner, in der Gruppe. Verwendung von Musik (hoher
; . . ) ! . Aufforderungs-charakter) eine groB3e
¢ Bewegungen kreativ, . ausgewahlte Bewegungsablaufe verschiedene Spriinge der Variationsbreite erfahren sollen

rhythmisch und spielerisch
gestalten und prasentieren

e Bewegungen
anforderungsgeman
steuern und
situationsaddquat variieren

¢ Rhythmen in Bewegung
umsetzen

im Takt tben, variieren und
gemeinsam / synchron
durchfihren

. Bewegungen selbst
zusammenstellen und dabei
choreografische Grundelemente
verwenden

. einfache Improvisations-
Ubungen umsetzen
musikalische Wechsel erkennen
und bewegungsmaBig adaquat

reagieren
. raumliche Variationen finden
. eine Gestaltung prasentieren

Musik anpassen
sich kérperlich ausdricken

spezifische Mdglichkeiten
eines Handgerates (Ball o.
Band) erkunden wie z. B.
rollen, prellen, werfen, fangen
oder schwingen, 8er, Spiralen
zeichnen.

e dem altersbedingten groB3en
Bewegungsdrang wird durch
abwechslungsreiche, vielseitige und
unterschiedliche musikalische und
inhaltliche Gestaltung Rechnung getragen

HvGG-FC-Sport 5/6-2015.pdf




HvGG: Fachcurriculum Fach Sport 5/6 (2015)

# |Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem Uberpriifung des Kompetenzerwerbs Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen... sie konkret...

2 |Urteils- und ¢ Bewegungs- und Feedbackbdgen ausflillen verschiedene Spriinge der . Ubungsformen sind so zu gestalten, dass
Entscheidungs- Kérpererfahrungen kénnen Musik anpassen Mdéglichkeiten zur Entwicklung der
kompetenz reflektieren ausgewahlte Bewegungsablaufe (Schrittspriinge, Kre_atnvntat, synchron_en Bewegung und

 sich im handelnden im Takt Giben Drehspriinge...) z. B. éOZlaIen Komdpitertu Im };a_rlmen th’n
; ; ; ruppen- und Partnerarbeit gegeben
Umg?ng mit I_3ewegung variieren und gemeinsam / mrjerhalb eines . sindpp geg
pfersonllche Ziele setzen, synchron durchfiihren ,,?lrku;prOJektes auc_:h
diese konsequent verfolgen B b tanzerische/gymnastische
und Strategien zu deren ewegungen s”e st d dabei Einlagen in der Gruppe
Erreichung ableiten und zusammenstellen und dabei einstudieren/selbst gestalten
reflektieren choreografische Grundelemente
verwenden
raumliche Variationen finden

3 |Team- e anforderungsgemaf Rollen Kooperieren und sich selbst Rhythmen erzeugen, . Partner und Gruppenarbeit

kompetenz einnehmen, ausftllen und verstandigen mit Partner, in der Gruppe

akzeptieren

eine Gestaltung in der Gruppe
prasentieren

Unterrichtsschwerpunkt IV: Klasse 6 Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten. Tanzen lernen / Tanze erlernen
(Schwerpunkt: Team- und Bewegungskompetenzerwerb)

# |Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) |Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie konkret... Uberpriifung des Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen... Kompetenzerwerbs

1 | Bewegungs- e  Grundformen der e sich koérperlich ausdriicken, Bewegung gestalten |e  Hip Hop Grundschritte erlernen| ¢  einfache Schrittfolgen eines
kompetenz Bewegungen bezogen |, Kooperieren und sich verstandigen o die entsprechende ausgewahlten Tanzes

auf die jeweilige
Zielsetzung anwenden
und gezielt im Rahmen
der eigenen
Moglichkeiten
verbessern

. Bewegungen kreativ,
rhythmisch und
spielerisch gestalten
und prasentieren

Arm- und Beinbewegungen koordinieren

flir einen Tanz charakteristische
Bewegungsqualitaten imitieren

Bewegungsqualitat (,Groove")
andeutungsweise umsetzen

erlernen/vertiefen

sich mit Partnern/in der Gruppe
synchron bewegen

eine kleine Bewegungsgestaltung

mit Partnerin /der Kleingruppe
inszenieren
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# |Kompetenz-

Standard (Fachkompetenz)

Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie konkret...

Uberpriifung des

Arbeitsformen & Lernwege

ausfullen und
akzeptieren

anforderungsbezogen
kooperieren, Arbeits-,
Gruppen- und
Bewegungsprozesse
konstruktiv reflektieren

Leistungsunterschiede konstruktiv berlicksichtigen
und alle in die Arbeit mit einbeziehen

sich einigen, mit Fihrungsrollen umgehen
vorgegebene Tanzschritte mit Musik alleine, mit
Partner/Partnerin oder in der Gruppe durchfihren

und in der Gruppe nach
Ansage richtig im Takt
ausfuhren kénnen

. eine kleine Choreografie in der
Gruppe tanzen (z.B. Square
Dance) und selbst erstellen
kénnen (Hip Hop: deutliche
Raumaufteilung,
Positionswechsel

e  klarer Anfang und

Schlusspose...

bereich Die Lernenden kénnen... Kompetenzerwerbs
2 |Urteils- und . Bewegungs- und . ihre personlichen Fahigkeiten dem Leistungsstand |e verschiedene Ebenen (Spriinge | o klar akzentuierte rhythmische
Entscheidungs- Kdrpererfahrungen der Gruppe anpassen und ,floor work™) mit- Strukturen, wie z. B. Hip Hop
kompetenz reflektieren e die Qualitat einer Gruppenprasentation nach einbeziehen Musik, sollen zu einschlégigen
vorher festgelegten Kriterien erkennen und Bewegungsaktionen in Tempo und
beurteilen Dynamik fihren und geben
e mit Gefuihlen von Angst vor Blamage (auch und motivierende Impulsfe fur o
gerade bei Mitschiilern/ Mitschiilerinnen) und bewegungsgestalterische Einfalle
Erfolg umgehen.
e sich dabei im Takt bewegen
e choreografische Gestaltungselemente variieren
e ihr Repertoire erweitern
e choreografische Elemente raumlich korrekt
umsetzen
3 |Team- . anforderungsgeman . in Partner- und Gruppenarbeit Strategien zum . Schrittfolgen z. B. eines . Ubungsformen sind so zu gestalten,
kompetenz Rollen einnehmen, gemeinschaftlichen Erfolg entwickeln ,Square Dance" durchfiihren dass Mdoglichkeiten zur Entwicklung

der individuellen Fahigkeiten und
sozialen Kompetenz (z. B.
Ubernahme einer ,Coaching®-Rolle)
im Rahmen von Gruppenarbeit
gegeben sind

Unterrichtsschwerpunkt V: Klasse 6 Laufen, Springen, Werfen (Schwerpunkt: Bewegungskompetenzerwerb)

# |Kompetenz-

Standard (Fachkompetenz)

Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie konkret...

Uberpriifung des Kompetenzerwerbs

Arbeitsformen & Lernwege

die jeweilige Zielset-
zung anwenden und ge-
zielt im Rahmen der ei-
genen Mdglichkeiten

im unteren Mittelstreckenbereich ein gleiches
Lauftempo halten

in Fang- und Laufspielen ihre Start-, Reaktions-
und Beschleunigungsfahigkeiten optimal ausnut- |*

gleichmaBiges Tempo laufen
(10-15 Minuten)

Rhythmisches Laufen
Lauf ABC/ Koordinationsschule

bereich Die Lernenden kdnnen...
1 [Bewegungs- e  Grundformen der Be- Laufen: Laufen: Laufen. Springen, Werfen:
kompetenz wegungen bezogen auf |e Ausdauerndes Laufen:

e die altersbedingte Forderung nach
abwechslungsreichen, vielseitigen und
reizvoll variablen Ubungsangeboten
sollte beachtet werden Die Schiler
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# | Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) [Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie konkret... [Uberpriifung des Kompetenzerwerbs |Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen...
verbessern zen (Koordinationsleiter) sollen Freude am ausdauernden Lau-
e in sportlichen Hand- e ihre Bewegungen auch in hohem Lauftempo gut [Springen: fen entwickeln
lungssituationen Kraft, koordinieren e in die Weite und in die Hohe spielerische Ubungsformen werden fiir
Ausdauer, Schne!ligkeit Springen: springen - Laufen, Springen Werfen empfohlen.
und Bewegllchk"elt an- |, grundlegend rhythmisch mit dem Sprungseil messen und vergleichen 2. B. Zeitschatzlaufe, Staffellaufe
forderungsgemas an- springen e hinauf- und hinunterspringen Knobelsprint, Turnbanksprint,
wenden « ihre Sprungbewegungen koordinieren, e ein-und beidbeiniges Springen (ber Bananenkisten, Banke
e grundlegende Mdoglich- insbesondere den ein- und beidbeinigen Abspringen und Kasten, Sprungstaffeln
keiten der Fortbewe- Absprung ¢ mit und ohne Anlauf . I
. . - . Flatterballwurf in der Halle mit Ziel-
gung, des Richtungs- e weitsprungspezifische Regeln fur den e  Absprung vom Reutherbrett vorgabe
wechselns und Anhal- . leichtathletischen Wettkampf im Rahmen der . Uberwinden von Hindernissen im
tens auf situationsspezi- Bundesjugendspiele verstehen und anwenden Sprung » Passgenaues Werfen
fische Erfordernisse an- [« ein- und beidbeinig nach Anlauf abspringen e rhythmisches Seilspringen zu Medizinballst6Be und Wirfe
wenden e ihre Absprungbewegungen auch in hohem Lauf- Musik (Grundsprung)
tempo gut koordinieren Werfen:
« den Grundsprung mit dem Sprungseil mitund |*  in die Weite und zielgenau
ohne Zwischensprung ausfiihren werfen
Werfen: e  Schlagwirfe mit verschiedenen
er-en. o Wurfgerdten ausfiihren
. !hre Wurfbewegungen koordinieren, «  Werfen im Sprung
insbesondere
e in Verbindung mit kurzem Anlauf
e mit dem 80g Schlagball aus dem 3er Rhythmus
werfen
e weitwurfspezifische Regeln fur den
leichtathletischen Wettkampf im Rahmen der
e Bundesjugendspiele verstehen und anwenden
e zielgenau geradeaus Werfen
e ein- und beidhdndig Werfen
e aus dem Stand und dem 3er Rhythmus werfen
e ihre Wurfbewegungen auch in Spielsituationen
gut koordinieren
2 |Urteils- und e Bewegungs- und Laufen: o ihr eigenes und das Ubungsformen sind so zu gestalten,
Entscheidungs- Korpererfahrungen o ihre Sinneswahrnehmung verbessern Laufvermogen der dass Mdoglichkeiten zur Entwicklung
kompetenz reflektieren Bewegungserlebnis und Kt’)rpererfahr[mg Gruppenmitglieder realistisch der personalen und sozialen

e Bewegungsausfiihrun-
gen nach vereinbarten
Kriterien beurteilen und

erweitern
unter Anleitung angemessene

einschatzen

e ihr eigenes und das
Sprungvermoégen der

Kompetenz im Rahmen von
Gruppenwettkdmpfen und —-aufgaben
gegeben sind
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# | Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) [Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie konkret... [Uberpriifung des Kompetenzerwerbs |Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen...
dabei die Moéglichkeiten Ubungsbedingungen fiir Sprint und Gruppenmitglieder realistisch
zur Verwendung Ausdauerlaufe herstellen einschatzen
verschiedener e ihr eigenes und das Laufvermégen der e  Bewegungsausfithrung nach
GutemaBstabe und Gruppenmitglieder realistisch einschétzen vereinbarten Kriterien beurteilen
Bezugsnormen bei der . . . .
- e laufspezifische Regeln fiir den leichtathletischen
Leistungsbewertung - . ;
aufzei Wettkampf im Rahmen der Bundesjugendspiele
gen
) verstehen und anwenden
e ein fachbezogenes Spri .
Repertoire an Methoden |>Pringen:
und Strategien zur . unter Anleitung angemessene
Gestaltung von Ubungsbedingungen herstellen
Bewegungssituationen |, beim Weitsprung ihren Anlauf festlegen und
selbststandig nutzen einteilen
e ihre persénliche Sprungkraft bei
unterschiedlichen Anforderungen realistisch
einschatzen
e ihr Bewegungsvermaogen realistisch einschatzen
und situationsabhdngig handeln
. Risiken bewerten und fir sich selbst als An- oder
Uberforderung erkennen mit Gefiihlen der Angst
(auch und gerade bei MitschilerInnen) und Mut
umgehen
Werfen:
e ihre personliche Wurfkraft bei unterschiedlichen
Anforderungen realistisch einschatzen
e ihr Bewegungsvermogen realistisch einschatzen
und situationsabhdngig handeln
3 |Team- ¢ anforderungsgeman Laufen: Laufen: Ubungsformen sind so zu gestalten,
kompetenz Rollen einnehmen, aus- (e Kooperieren, Wettkdmpfen und sich verstindi- |e  Partner- und Gruppenlaufe gass Mog||cr|1ke|tendzur !ErI1tW|ck|ung
o ; er personalen und sozialen
fallen und akzeptieren gen e Laufe in verschiedenen Sozial- Kompetenz im Rahmen von
. anforde_rungsbezogen e einen Ausdauer- oder Sprintwettkampf als und Ordnungsformen Gruppenwettkédmpfen und —aufgaben
kooperieren, Arbeits-, Gruppenwettkampf auf der Grundlage eines ge- |,  staffellaufen (Pendel-, Umkehr-, gegeben sind
Gruppen- und Bkewe' meinsam entwickelten Konzepts durchfiihren Endlosstaffel)
gungsprozesse kon- e Leistungsunterschiede konstruktiv berlicksichti- : .
struktiv reflektieren gen d Springen:
e Interessens- und Leis- . e Springen als Wettkampf und
. Springen: i ; ; i
tungsunterschiede auch Spielform in verschiedenen Sozi
unter Genderaspekten |* einen Sprungwettkampf als Gruppenwettkampf al- und Ordnungsformen
auf der Grundlage eines gemeinsam entwickel-
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#

Kompetenz-
bereich

Standard (Fachkompetenz)
Die Lernenden kénnen...

Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie konkret...

Uberpriifung des Kompetenzerwerbs

Arbeitsformen & Lernwege

konstruktiv bericksich-
tigen

ten Konzept durchfihren
Werfen:

e einen Wurfwettkampf als Gruppenwettkampf auf
der Grundlage eines gemeinsam entwickelte
Konzepts durchfiihren

(Sprunggarten)
Werfen:

Werfen als Wettkampf und
Spielform in verschiedenen
Sozial- und Ordnungsformen
(Wurfparcour, Hallenbiathlon
etc.)

. Werfen und Fangen in Einzel-
und Partneriibungen mit
unterschiedlichen Wurfobjekten
zur Koordinationsschulung

Unterrichtsschwerpunkt VI: Klasse 6 Mit und gegen den Partner kaimpfen — Ringen und Raufen (Schwerpunkt: Teamkompetenzerweb)

# | Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie Uberpriifung des Kompetenzerwerbs |Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen... konkret...
1 [Bewegungs- e  Grundformen der Bewegungen e situationsbezogen fallen und landen e  kontrolliert Fallen und Landen e im Sinne der Verletzungsprophylaxe
kompetenz bezogen auf die jeweilige Zielset-|e  eigene Krafte und fremde Gegenkréfte kdnnen Handlungsstrategien entwi-
zung anwenden wahrnehmen und mit beiden ckelt werden, um Stiirze unbescha-
e Bewegung anforderungsgemaB eXpe”mef‘t_'e_re” det zu Gberstehen
steuern und situationsadaquat  |[*  durch antizipiertes Fallen Verletzungen e hilfreiche Falltechniken werden er-
variieren vermeiden lernt
. . . ) den eigenen Koérper im Flug und bei der
e in spor;llcgen Handlungﬁssﬁuago- Landung kontrollieren
nen anforderungsgemab reagie- eigene und fremde Krafte gezielt
ren wahrnehmen
»  mit- und gegeneinander spielen [,  antizipiert Fallen
2 |Urteils- und e sich im handelnden Umgang mit |e angreifenden Kraften durch geschicktes |e mogliche Leitfragen / Hypothe- e Kinder lernen beim Zweikampfen
Entscheidungs Bewegungen personliche Ziele Ausweichen die Wirkung nehmen sen: Wie kann man einem starke- das Umgehen mit eigener und
kompetenz setzen, diese konsequent ren Partner Paroli bieten? Wer ist fremder Aggression, sie erfahren

verfolgen und Strategien zu
deren Erreichung ableiten und
reflektieren

. Risiken benennen, Gefahren
vermeiden, Wagnisse kontrolliert

e angemessen mit der Kraft umgehen

wirklich starker?
o Kraftdosierung

unmittelbare kérperliche Kraft, sie
lernen das Verarbeiten von Sieg und
Niederlage, sie entwickeln
Selbstdisziplin und verbessern ihre
Wahrnehmungsfahigkeit im Umgang
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eingehen mit anderen

e verantwortungsbewusst sichern e durch das bewusste Wahrnehmen
und helfen von Situationen und bewusstes

e das eigene Bewegungsvermdgen Erlernen partpersc_haftllcher _
realistisch einschétzen, V_grhalte_nswelsen im Rahmen eines
reflektieren und kampferisch _ausgeru_:_hteten
situationsbezogen handeln Bewegungsdialogs kénnen

Sozialkompetenz, Empathie und
Widerstandskréafte gegen Gewalt
geférdert werden

3 |Team- e regel- und normengeleitete Vor- |e im partnerschaftlich abgesprochenen e Partner in unterschiedlichen e Kampfen wird bestimmt durch die
kompetenz gaben bei kdrperlicher Auseinan- Spiel mit der Kraft angemessen umgehen Ausgangsstellungen wegschieben unmittelbare korperliche
dersetzung einhalten und akzep- oder - ziehen, Sumo-Kampf, Auseinandersetzung mit anderen
tieren Schildkrote auf den Ricken e der Unterricht bietet die Méglichkeit
Lei hiede k K drehen) im Mit- und Gegeneinander, in dem
. .elstun.gsur)ter.sc iede konstruk- es immer fair, also nach Regeln und
tiv berlcksichtigen unter Vermeidung von Verletzungen,
e in sportlichen Ubungs- und Wett- zugehen muss, bei hoher

emotionaler Beteiligung
betrachtliche Fahigkeiten zur
Affektbeherrschung und -
kanalisierung zu entwickeln

e als Vorbereitung auf ein Unter-

e sich fair verhalten, auch bei Er- richtsvorhaben zum Ringen und
folgs- und Misserfolgserlebnissen Kampfen sind neben kooperativen

Spielformen zum Abbau von Beriih-

rungsangsten und zur Anbahnung

kampfsituationen Organisations-
formen befolgen. Regeln und
Wettkampfvorschriften erldutern,
einhalten und gezielt verandern

e sportliche Wettbewerbssituatio-

nen selbststandig organisieren von Kérperkontakten viele Ubungen
und regeln. Interessens- und zur Schulung von Gleichgewicht und
Leistungsunterschiede auch unter Korperspannung besonders geeignet
Genderaspekten konstruktiv be- e Spielformen zur Anbahnung von
riicksichtigen Kdrperkontakt leisten hierbei einen

wichtigen Beitrag, sich auf Beruh-
rungen einzulassen

HvGG-FC-Sport 5/6-2015.pdf 11




HvGG: Fachcurriculum Sport 7 (2015)

Inhaltsfelder (analog zum Kerncurriculum)

Besonderheiten auf einen Blick

Lernkontrollen

e Spielen
e Bewegen an und mit Geraten

risch gestalten
e Laufen, Springen, Werfen
e Fahren, Rollen, Gleiten

e Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanze-

e Den Kérper trainieren, die Fitness verbessern

zugsnorm

. Laufen: Teilnahme im Herbst Cross-Country-Lauf nur fur getbte Laufer

Freiwillige Teilnahme im September am ,Lauf fir mehr Zeit". Vorbereitung durch
den Sportlehrer

e Spielen: Schwerpunkt: Einflihrung Volleyball
Zielschussspiel - Schwerpunkt: Handball und Basketball

. Bewegen an und mit Geraten: Einfihrung Le Parkours, fakultativ: Bouldern (z.B.
Preungesheim)

. Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten: Rope Skipping
. Laufen, Springen, Werfen: Bundesjugendspiele wenn mdoglich individuelle Be-

. Fahren, Rollen, Gleiten: Schulskikurs Ende Januar

. Den Korper trainieren: Soll auf die Fahrt mit dem sportlichen Schwerpunkt vor-
bereiten. Wenn Skifahrt, siehe Konzept (Konzept im Anhang!).

. Den Korper trainieren, die Fitness verbessern: Ausdauer unter dem Aspekt der
Gesundheitserziehung

e Teilnahme an Wettbewerben wie ,Jugend trainiert fir Olympia™ kann von den
Schilern ausgehen. Vorschlag bei der Sportlehrkraft

s. Uberprifungen der einzelnen Unter-
richtsschwerpunkte

Uberfachliche Kompetenzen im Sportunterricht

Der Uberfachliche Kompetenzerwerb beschrankt sich im Sportunterricht im Wesentlichen auf folgende Kompetenzen. Da in jeder Sportart eine der drei fachspezifischen Kompetenzen
(Bewegungskompetenz, Urteils- und Entscheidungskompetenz, Teamkompetenz) im Zentrum steht, riicken auch jeweils andere tberfachliche Kompetenzen in den Vordergrund. Der
Schwerpunkt ist fir jede Unterrichtseinheit im Curriculum markiert bzw. richtet sich nach den Bedirfnisse und Férderbedarf der Lerngruppe. Deshalb sind die tberfachlichen Kompeten-
zen im Sportcurriculum hier vorangestellt.

Personale Kompetenz

*  selbstbestimmt und
eigenverantwortlich denken
und handeln (beim Entwurf
eigener Losungen im
Bewegungslernen und in
Teamarbeit)

* sich selbst und die eigenen
Fahigkeiten realistisch
einschatzen (koordinative
Fahigkeiten: Schnelligkeit,
Kraft, Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit)

. Selbstwertgefthl und
Selbstvertrauen entwickeln
(Wagnis und Risiken, im

Sozialkompetenz

. sozial gepragte Situationen
und Konstellationen
wahrnehmen und beurteilen
(bei Konflikten)

. sich in sozialen Interaktionen
rucksichtsvoll und solidarisch
verhalten (Coaching,
Teamarbeit)

. ein gemeinsames
Arbeitsvorhaben in
Kooperation mit den
Teampartnern erfolgreich
ausfihren

* sich in Konflikten angemessen

Sprachkompetenz

e Gesprachssituationen
wahrnehmen, reflektieren
und beurteilen kénnen (bei
Gruppen- und
Teambesprechungen)

Lernkompetenz

. Lernstrategien des
Bewegungslernens entwickeln
und Lernprozesse reflektieren

. Probleme sachgerecht
analysieren und sich zwischen
verschiedenen Losungswegen
begriindet entscheiden
kénnen

Kommunikative Kompetenz und
Diskursfahigkeit

. sich selbst und sein Umfeld
distanziert betrachten konnen
(unterschiedlicher
Leistungsstand, in
Gesprachssituationen)

. Selbstkritik zu entwickeln und
sich fremder Kritik zu stellen

. eigene Positionen klar
darstellen und argumentativ
verteidigen (bei Diskussion
verschiedener Losungswege)

. Beobachtungen und
Uberlegungen konzentriert

Analytische Kompetenz

e auf der Basis von (z.B.
Bewegungs-) Beobachtungen
Problemldsungen entwickeln

* kausale und finale
Zusammenhange aufdecken

Methodenkompetenz

. Informationen beschaffen,
strukturieren, bearbeiten,

. Informationen selektiv und
produktiv verarbeiten (z.B.
Musik- Videoauswahl ; in
diesem Zusammenhang auch
mit der
Urheberrechtsproblematik
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Team arbeiten, sichtbare
Bewegungslernfortschritte)

sich situationsangemessen
verhalten
(Mannschaftssportarten)

die eigenen Lern- und

verhalten (Teamarbeit)

(Leistungs-) Unterschieden
mit Unvoreingenommenheit,
Wertschatzung und dem
Willen zur Verstandigung
begegnen

geeignete Medien (z.B.
Sportgerate, Videoclips etc.)
zur Unterstlitzung der
Arbeits- und
Gestaltungsprozesse kritisch
auswahlen und sinnvoll
nutzen

y,auf den Begriff* zu bringen

Beobachtungen - Eigenes und | *
Fremdes betreffend -
angemessen mitteilen

sich Uber Lernprozesse .
austauschen

Arbeitsprozesse strukturieren
und steuern (z.B. bei
Gruppenchoreografien,
eigenen Trainingsplanen)

vertraut sein

vorgegebene und selbst
gewahlte Aufgaben strukturiert
16sen

Lésungsvorschlage adaquat
darstellen

unterschiedliche
Problemlésungstechniken
anwenden

(Bewegungs-) Projekte
organisieren und die
Ergebnisse der Projektarbeit
prasentieren

Unterrichtsschwerpunkt I: Spielen: Zielschussspiele Basketball und Handball (Schwerpunkt: Teamkompetenzerwerb)

# |Kompetenz-
bereich

Standard (Fachkompetenz)
Die Lernenden kénnen...

Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie
konkret...

Uberprifung des
Kompetenzerwerbs

Arbeitsformen & Lernwege

1 |Bewegungs-
kompetenz

Grundformen der Bewegungen bezogen auf die je-
weilige Zielsetzung anwenden und gezielt im Rah-
men der eigenen Mdglichkeiten verbessern

. in sportlichen Handlungssituationen - auch wett-
kampfbezogen - anforderungsgemaB reagieren

. grundlegende Mdéglichkeiten der Fortbewegung, des
Richtungswechselns und Anhaltens auf situations-

spezifische Erfordernisse anwenden

. mit- und gegeneinander spielen

Leitideen: ,Soziale Interaktion™ und
,Leisten™

Zielspielbezogene Aneignung der
Ballfertigkeiten und die damit
verbundene individuelle
Leistungsentwicklung steht im
Vordergrund

Regelkonformes Dribbeln, Prellen oder
Fihren des Balles erméglicht
individuellen Raumgewinn

sicheres Fangen, Annehmen oder
Stoppen des Balles erlaubt ein
kontrolliertes Weiter- oder
Zurlckspielen bzw. Passen

in den Zielschussspielen ist die
Ausfliihrung elementarer Techniken
des Torschusses, Tor- bzw. Korbwurfs
Grundlage fur einen erfolgreichen
Abschluss

Tauschungen bzw. Finten

Basketball: Standwurf (z.B.
Wiirfe an die Wand, Wirfe in

Korbndhe, direkte Wirfe aus un-

terschiedlichen Entfernungen
und Richtungen), Fangen des
Balles und Korbwurf sowie

Korbwurf gegen Stérung (z.B.

Wirfe gegen passiven Verteidig-

er/ Hindernisse)

Handball: Torwurf aus dem
Stand und der Bewegung (z.B.

Medizinballabwerfen), bewegter
Ball ins Tor (z.B. eigene Vorlage
mit Bodenkontakt), Ball ins Tor
gegen Storung (z.B. 7-m-Konig)

* Kleinfeldspiele 3:3,
Ubungsreihen, Stations-
betrieb

2 |Urteils- und .
Entscheidungs-|,

Bewegungs- und Kérpererfahrungen reflektieren
funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf

Sportspielibergreifende Angriffs- und
Abwehrverhalten bezogen auf die
zugrunde liegenden Spielablaufe

Licke erkennen, Freirdume
nutzen

* Beobachtungsbdgen,
Selbsteinschatzung,
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# |Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie |Uberprifung des Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kdnnen... konkret... Kompetenzerwerbs
kompetenz der Grundlage gezielter Beobachtungsvorgaben anwenden und reflektieren Fremdeinschatzung

unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe
benennen, beschreiben und ansatzweise erklaren

Bewegungsausfihrungen nach vereinbarten
Kriterien beurteilen und dabei die Mdglichkeiten zur
Verwendung verschiedener GitemaBstabe und
Bezugsnormen bei der Leistungsbewertung
aufzeigen

das eigene Bewegungsvermadgen realistisch
einschatzen, reflektieren und situationsbezogen
handeln

Strategien zur Affektbeherrschung und -
kanalisierung bei der unmittelbaren kdrperlichen
Auseinandersetzung im Mit- und Gegeneinander
benennen, bewerten und situationsbezogen
einsetzen

3 |Team- .
kompetenz

die den betriebenen Sportarten zu Grunde liegen-
den Regeln und Wettkampfvorschriften erldutern,
einhalten und gezielt verandern

anforderungsgemaB Rollen einnehmen, ausfillen
und akzeptieren

sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- und Misser-
folgserlebnissen

Konflikte selbststandig analysieren und konstruktiv
|6sen

anforderungsbezogen kooperieren, Arbeits-, Grup-
pen- und Bewegungsprozesse konstruktiv reflektie-
ren

sportliche Wettbewerbssituationen selbststéndig
organisieren und regeln

Die Mitspieler ins Spiel bringen und
aktiv in Spielablaufe einbeziehen

. Spielpositionen einnehmen und ak-
zeptieren

. sich im Spiel gegentber den Mitspie-
lern und der gegnerischen Mannschaft
fair verhalten

. sich aktiv an der Losung spieltakti-
scher Probleme beteiligen

. Zusammenspiel

. Faires Spielverhalten
(miteinander spielen, Konflikte
|6sen)

. Schiedsrichtertatigkeit

. In kleinen und groBen
regelgerechten Teams
kooperieren, sich
absprechen,
Teambesprechungen,
Besprechungs-
protokolle
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Unterrichtsschwerpunkt II: Volleyball: Wahrnehmen und Spielen lernen (Schwerpunkt: Bewegungskompetenzerwerb)

#|Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Uberpriifung Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen... Kompetenz..., indem sie des Kompetenz-
konkret... erwerbs
1 |Bewegungs- . Grundformen der Bewegun- | Sinneswahrnehmung, . Oberes und | Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
kompetenz gen bezogen auf die jeweilige Bewegungserlebnis und Unteres 1. Lernstufe: Spielerische Ausbildung volleyballspezifischer koordinativer Fahig-
Zielsetzung anwenden und Korpererfahrung erwei- Zuspiel keiten, Spiele zum Prazisionsdruck, Spiele zum Zeitdruck, Spiele zum Komple-
s . tern xitatsdruck, Spiele zum Situationsdruck
ge2|elt"|n”.| Rahmen der eige- 2. Spielerische Szhulung ausgewahlter volleyballspezifischer technischer und
nen Moglichkeiten verbessern , Auf der Grundlage (vor-)taktischer Elemente Einfliihrung in das obere Zuspiel mit den Schwer-
dieses punkten Einfihrung in das untere Zuspiel unter besonderer Bericksichtigung
* in sportlichen Handlungssitu- Unterrichtsvorhabens Kombination und Festigung des oberen und unteren Zuspiels mit Hilfe von
ationen - auch wettkampfbe- erstmals das . z.B. Bank-Volleyball
zogen - anforderungsgeman Mehrkontaktriickschlags *  z.B. Handtuchvolleyball
reagieren piel Volleyball e z.B. Partneriibung mit drei Béllen
thematisieren e z.B. Partneriibung mit einem Ball und permanenter Veranderung der Stellung
+  Eigenverantwortliche im Raum
Lernprozesse steuern *  Fingerstellung und Treffpunkt(e): z.B. Uber einen technikorientierten Zugang
und kontrollieren (individuell und in Kleingruppen)
«  Technik und . Pritschen frontal und nach Kérperdrehung: z.B. mit Hilfe eines aufgabenorien-
Koordination zielen auf tierten Zugangs (Spielformen zum 1:1 und 2:2)
den notwendigen . des Erprobens der Handhaltungen, des Erfihlens des Treffpunkts und des Er-
Erwerb von probens des Bewegungsimpulses: z. B. Gber einen technikorientierten Zugang
Basiskompetenzen . des Baggerns frontal und im seitlichen Bereich: z.B. mit Hilfe eines aufgaben-
(Oberes und Unteres orientierten Zugangs (Spielformen zum 1:1 und 2:2)
Zuspiel, Ball im Spiel ;akull_tatiwta lfJnterrichtsinhalte/Aufgaben:
. Lernstufe:
Qggfpi)nsz:;gusﬁfzzz . Unteres und Oberes Zuspiel mit Hilfe der Variation der Ausgangsbedingungen
Unterrichtsvorhabens EnddBe\;vegungsergebnisse variabel verfigbar machen (z.B.: ,Volleyball-
ondo"
* Anwendung von Vereinfachungsregeln zum Spielaufbau und zur -fortsetzung
auf engem Raum.
2 |Urteils- und * funktionale Merkmale der . die Anweisungen des . Durch * Antizipations- und Entscheidungsiibungen: z.B. Uber Spielformen zum 1:1 und
Entscheidungs- gelernten Bewegung auf der Trainers wahrend der Feedback- 2:2
kompetenz Grundlage gezielter Auszeit im Spiel bdgen . Fachliche Kenntnisse: Inhalte, Techniken und (vor-)taktische Handlungen ein-

Beobachtungsvorgaben unter
Verwendung der jeweiligen
Fachbegriffe benennen,
beschreiben und ansatzweise
erklaren

das eigene
Bewegungsvermdgen
realistisch einschatzen,
beurteilen und reflektieren

umsetzen

schlieBlich der jeweiligen Fachbegriffe nennen und beschreiben kénnen.
Erworbene Techniken gemaB situativer Anforderungen wiederholen und aus-
pragen

3 |Teamkompe-

sich fair verhalten, auch bei

Kleingruppen- und Partnerarbeit
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HvGG: Fachcurriculum Sport 7 (2015)

#|Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Uberpriifung Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen... Kompetenz..., indem sie des Kompetenz-
konkret... erwerbs
tenz Erfolgs- und Misserfolgser- . Selbststandige Analyse von Bewegungsablaufen (z.B. Partnerkorrekturen und

Beobachtungen des Gegenspielers, Bildreihen, Computer gestutzte Visualisie-
rung)

lebnissen

*  Konflikte selbststandig analy-
sieren und konstruktiv [6sen

. sportliche Wettbewerbssitua-
tionen selbststandig organi-
sieren und regeln

Unterrichtsschwerpunkt III: Bewegen an und mit Geraten (Le Parkour, fakultativ: Klettern / Bouldern) (Schwerpunkt: Bewegungskompetenz
und Entscheidungskompetenzerwerb)

# |Kompetenz-
bereich

Uberprifung des
Kompetenzerwerbs

Standard (Fachkompetenz)
Die Lernenden kénnen...

Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem
sie konkret...

Arbeitsformen & Lernwege

1 [Bewegungs-
kompetenz

Grundformen der Bewegungen Leitidee: Wagnis

bezogen auf die jeweilige _ + auf der Grundlage einer .
_Zlelsetzung anwe_nden und gezielt realistischen Selbsteinschatzung Runs” durch eine Steigen, Hangeln, Klettern und Schwingen
im Rahmen der eigenen dienen Gefahr und Unsicherheit als  [selbstgestaltete an/auf den Turngeréaten in der Halle (z.B.

Mdglichkeiten verbessern Herausforderung, die sich durch das [Gerételandschaft Stangen, Seil, Sprossenwand, Gitterleiter,

Erproben und Durchfiihren Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
eines eigenstandigen Parkour «  Klettern und Schwingen

anwenden

prasentieren

variieren

. Erfordernisse anwenden,

Zeitdruck bewaltigen

. in sportlichen Handlungssituationen
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit anforderungsgema3 |.

. Bewegungen kreativ gestalten und

. Bewegung anforderungsgeman
steuern und situationsadaquat

. in sportlichen Handlungssituationen
anforderungsgemaB reagieren

Bewegungsanforderungen unter

. situationsbezogen fallen und landen

Vertrauen in den Partner bewdltigen
lassen

Bewegungsgrundformen und
elementaren turnerischen
Bewegungsfertigkeiten in
unterschiedlichen
Bewegungssituationen angemessen
vertiefen und anwenden

. Stabilisierung koordinativer
Fahigkeiten, z.B.
Gleichgewichtsfahigkeit

. hier kdbnnen Schilerinnen und
Schiler auf der Basis ihrer
bisherigen Bewegungs-erfahrungen
Uber vorsichtiges Erproben und
durch intensives Uben lernen, mit
ihrer eigenen Angst
verantwortungsvoll umgehen

Barren, Reck, Ringe, Trapez) und in
Geratekombinationen/ Hindernisbahnen (z.B.
Hangebriicke, Gletscherspalte, Berg und Tal
mit verschiedenen Stufenbarren)

,Fliegen" und Drehen

Niederspriinge, Niederspriinge mit
Drehungen um die Kérperlangsachse aus
unterschiedlichen Héhen (z.B. Kasten,
Gitterleiter)

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Einfache Elemente des Sportkletterns (z.B.
Kletterspriinge, Kaminklettern, Umgreifen,
Bouldern), Salto vorwarts gehockt vom
Absprung-Trampolin; Spriinge am GroB3-
trampolin (FuBsprung, FuBsprungschrauben,
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HvGG: Fachcurriculum Sport 7 (2015)

# [Kompetenz- |[Standard (Fachkompetenz)
bereich Die Lernenden kénnen...

Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem
sie konkret...

Uberprifung des
Kompetenzerwerbs

Arbeitsformen & Lernwege

. ihr individuelles Bewegungskdnnen
und dessen Grenzen
situationsgerecht einschatzen und
gestellte Bewegungsanforderungen
sachgerecht bewaltigen.

Bank- und Sitzsprung)

2 |Urteils- und |° Bewegungs- und Kdérpererfahrungen

Entschei- reflektieren
dungs- +  sich im handelnden Umgang mit
kompetenz Bewegung persdnliche Ziele setzen,

diese konsequent verfolgen Risiken
benennen, Gefahren vermeiden,
Wagnisse kontrolliert eingehen

*  verantwortungsbewusst sichern und
helfen

. das eigene Bewegungsvermégen
realistisch einschatzen, reflektieren
und situationsbezogen handeln

. zwischen verschiedenen
Schwierigkeitsgraden wahlen

. Stationen mit
unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad
erkennen und bewerten

. Sach-, situations- und bewegungsgerechte
Nutzungsmaéglichkeiten von GroB- und
Kleingeraten festlegen (z.B. Regeln fir das
Springen am Absprung-Trampolin)

. grundlegende AbsicherungsmaBnahmen bei
Bewegungsarrangements vereinbaren

. Kenntnis Uber Angst auslésende Faktoren
verbalisieren (z.B. H6henangst)

3 |Team- . sich fair verhalten, auch bei Erfolgs-

kompetenz und Misserfolgserlebnissen

. Konflikte selbststandig analysieren
und konstruktiv 16sen

. anforderungsbezogen kooperieren,
Arbeits-, Gruppen- und
Bewegungsprozesse konstruktiv
reflektieren

. die Lernenden entwerfen eigene
Stationen, um bestimmte
Bewegungen fir den Parcours zu
erlernen

. selbststandiges Arbeiten an
Bewegungslandschaften und in
Ubungsgruppen; Anwenden
geeigneter Helfergriffe und/oder
Sicherheitsstellung

* Teamkompetenz
untereinander bewerten

. Bewegungslandschaften in Kleingruppen
selbst entwerfen, reflektieren, Uiberdenken
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HvGG: Fachcurriculum Sport 7 (2015)

Unterrichtsschwerpunkt IV: Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tédnzerisch gestalten: Bewegungskiinste mit dem Seil (Schwerpunkt
Teamkompetenzerwerb)

Misserfolgserlebnissen
Konflikte selbststandig
analysieren und konstruktiv
I6sen

Kleingruppe

# |Kompetenzbe|Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Uberpriifung des Kompetenzerwerbs Arbeitsformen & Lernwege
reich Die Lernenden konnen... Kompetenz..., indem sie
konkret...
1 [Bewegungs- | Grundformen der Bewegungen Leitidee: eine Seilshow in Kleingruppen gestalten Schwingen und Springen mit dem Seil
kompetenz bezogen auf die jeweilige « sich kérperlich unter der Leitidee ,Ausdruck® sollen die +  ein- und beidbeinige Spriinge mit
Zielsetzung anwenden und ausdriicken, Grundtechniken so kombiniert werden, Seildurchschlag am Ort, vorwarts, rickwaérts
gezielt im Rahmen der eigenen Bewegungen dass sowohl die Anwendung und und mit Gberkreuzten Armen
MOgIIChkelten verbessern gestalten und Einhaltung von Gestaltungsprinzipien . mit Seildurchschlag vorwarts und riuckwarts
* Bewegungen kreativ, rhythmisch kooperieren, (raumliche, zeitliche, dynamische laufen in der 2-er Bewegung
und spielerisch gestalten und Wettkampfen und und/oder rhythmische Strukturierung) als | , Kunststiicke finden
prasentieren sich verstandigen auch die choreografische Umsetzung . o :
+  Rhythmen in Bewegung « Seilspringen lasst sich (thematische Strukturierung) ) .Schrlttlfomblnatlonen er_arb_elten i
umsetzen den Schiilerinnen und gewahrleistet ist Spr_lnge_n mit dem Partner mit einem, zwei oder
Schiilern dieser Bewegen mit und zur Musik. drei Seilen
Altersstufe Variantenreichtum und Souveranitat in der| *  Springen mit dem Partner mit einem bzw.
motivierend Ausfiihrung von Bewegungen erfordern zwei Seilen (hintereinander, nebeneinander,
vermitteln. Besonders Kenntnisse iiber emotionale gegenlber, mit Platzwechsel)
das Rope Skipping (Stimmungen) und kommunikative e zu dritt mit drei Seilen (Dreierkette)
ermdglicht mit seinen (Kdrpersprache) Wirkung kérperlicher Schwingen und Springen mit dem langen Seil
Ku_nststoffseilen mit Ausdrucksmdglichkeiten . im GroBseil zu mehreren springen (ein- und
Griffen und Wissen Uber den Aufbau einer ausspringen, im Gruppenrhythmus springen,
Gliederseilen ein Choreograﬁe ist unverzichtbare Grundlage nach einem von Musik Vorgegebenen
schnelles Schwingen fir die Prasentation eines dieser Bereiche Rhythmus springen)
gr;(riu\rljlg\lgl?atstr:rs]sante . Double Dutch (Schwingen und Springen
lernen)
2 |Urteils- und |- Bewegungs- und . Erkennen/Ausfihren | Gruppenergebnisse schriftlich fixieren und Fakultative Unterrichtsinhalte:
Entschei- Korpererfahrungen reflektieren von reflektieren . im GroBseil mit kleinen Seilen springen
dungskompet|.  sich im handelnden Umgang mit Gestaltungselemen- »  eine Seilshow gestalten (Ideen fiir Partner-
enz Bewegung personliche Ziele ten und Gruppenspringen entwickeln und fir
setzen, diese konsequent eine Show gestalten)
verfolgen und Strategien zu . Fertigkeiten im Umgang mit einem weiteren
deren Erreichung ableiten und Handgerét erwerben
reflektieren 9
3 |Teamkom- . sich fair verhalten, auch bei . Kooperation mit . Gruppenarbeiten
petenz Erfolgs- und Partner/in und in der
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HvGG: Fachcurriculum Sport 7 (2015)

Unterrichtsschwerpunkt V: Laufen, Springen, Werfen (Schwerpunkt Bewegungskompetenzerwerb)

# |Kompetenzbe|Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie Uberprifung des Arbeitsformen & Lernwege
reich Die Lernenden kénnen... konkret... Kompetenzerwerbs
1 [Bewegungs- [ Grundformen der Bewegungen Leitidee: Leisten *  Vorbereitung und Laufen
kompetenz bezogen auf die jeweilige _ +  Fragen der Leistungsfahigkeit sowie der Durchfiihrung +  Ausdauerndes Laufen (aerober Dauerlauf
Zielsetzung anwenden und gezielt Leistungsbereitschaft thematisieren, denn eines _ ca. 25 - 30 Minuten), z.B.: Auspragung des
im Rahmen der eigenen gerade in dieser Jahrgangsstufe sind u.a. Leichtathletik Tempogefiihls, Zeitschatzldufe
Mdglichkeiten verbessern aufgrund der Entwicklungsverldufe die Dreikampfes in «  Schnelles Laufen/Sprinten, z.B.: Starten
* in sportlichen Leistungsunterschiede betrachtlich Form der und Sprinten, Staffellaufen, Rundenstaffel
Handlungssituationen Kraft, Bundesjugend- .
Ausdauer, Schnelligkeit und spiele Springen
Bewe Iich’keit anfo?derun sgemsB Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen . Springen (unter dem Aspekt der
anwegden 959 herkdmmliche absolute Leistungsmessung Koordination/Technik), z.B.: Aufspringen
. in die optimale (Bundesjugendspiele) auf Gerate, Uberspringen von
Beschleunigungsphase gelangen wenn mdéglich individuelle Bezugsnormen Hindernissen, Rhythmisches
; . Lerngruppenbezogene Formen entwickeln und Mehrfachspringen, Sprung-ABC, Umsetzen
*  Vortrieb erzeugen ausprobieren von Anlaufgeschwindigkeit in Weite
. . . (Schwungbeineinsatz)
. Leistungsbegriff kritisch betrachten
Werfen
. Zielwerfen
. Ballweitwurf mit Anlauf
2 |Urteils- und |° Bewegungs- und . Individuelle / persénliche Bezugsnorm
Entschei- Korpererfahrungen reflektieren erstellen
dungskompet|.  Bewegungsausfiihrungen nach
enz vereinbarten Kriterien beurteilen

und dabei die Moglichkeiten zur
Verwendung verschiedener
GutemaBstabe und Bezugsnormen
bei der Leistungsbewertung
aufzeigen

sich im handelnden Umgang mit
Bewegung personliche Ziele
setzen, diese konsequent
verfolgen und Strategien zu deren
Erreichung ableiten und
reflektieren
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Unterrichtsschwerpunkt VI: Rollen und Gleiten: Schulskikurs Klasse 7 (Schwerpunkt Bewegungslernkompetenz —gleiten und schwingen in homo-
genen Kleingruppen)

s. Skikonzept

Unterrichtsschwerpunkt VII: Gesundheitserziehung - Belastungen dosieren und einschitzen lernen (Schwerpunkt: Urteils- und Entschei-

dungskompetenz)

# |Kompetenzber

Standard (Fachkompetenz)

Inhaltsbezogene Kompetenz...,

Uberprifung des

Arbeitsformen & Lernwege

Rahmen der eigenen Mdglichkeiten verbessern

beinhaltet neben dem Erfahren
konditioneller Beanspruchung,
dem Anwenden von
Trainingsmethoden auch das
Wissen Uber Gesundheit. Diese
Kenntnisse ermdglichen es den
Lernenden gezielt und bewusst
auf ihren Koérper einzuwirken,
um seine Funktionsfahigkeit zu
erhalten oder zu verbessern

*  zur Verbesserung der
physischen Leistungsfahigkeit
und damit auch zur Steigerung
der Fitness ist eine gezielte
Belastungsdosierung
Voraussetzung

Abschlusstests zur
Feststellung der aeroben
Ausdauerfahigkeiten,
Ausdauerndes Laufen
(aerober Dauerlauf ca. 25 -
30 Minuten)

. Cross-Country-Lauf

. Ggf. Orientierungslauf
. Dauerlauf

. Pulstiberpriifung

*  Trainingsprotokolle

2 |Urteils- und
Entscheidungs |,
kompetenz

Bewegungs- und Kdérpererfahrungen reflektieren

die Bedeutung des Zusammenhangs von
sportlichem Handeln, Kérperhygiene und
Ernahrung erklaren und Ruickschllsse flr eine
gesunde Lebensweise ziehen

sich im handelnden Umgang mit Bewegung
personliche Ziele setzen, diese konsequent
verfolgen und Strategien zu deren Erreichung
ableiten und reflektieren

die Wirkung von Trainieren und Uben auf die
korperliche Leistungsfahigkeit und das eigene
Bewegungsvermdogen realistisch einschatzen,
reflektieren und situationsbezogen handeln

eich Die Lernenden kdnnen... indem sie konkret... Kompetenzerwerbs
1 |Bewegungs- . Grundformen der Bewegungen bezogen auf die |[Leitidee: Gesundheit Laufen Erfahren konditioneller Beanspruchung
kompetenz jeweilige Zielsetzung anwenden und gezielt im . der Bereich Ausdauer . Durchfithrung eines e Atem und Puls als Zeichen richtiger

Belastung erfahren und begreifen
korperliche Reaktionen wahrnehmen
(Schwitzen, Erschépfung)

positive Aspekte verinnerlichen:

z.B. Grad der Beanspruchung lasst
sich (individuell) steuern, Gefihl,
den "inneren Schweinehund" zu
Uberwinden, Erfahrung, Anforderun-
gen bewaltigen zu kdnnen Steige-
rung des Wohlbefindens nach re-
gelmaBiger Beanspruchung
Steigerung der Fitness, Bewegen an
der frischen Luft und in abwechs-
lungsreichem Geldnde (Fahrtspiel)
negative Aspekte aufarbeiten:
Warum dauert es eine gewisse Zeit,
bis sich die Ausdauerleistungsfahig-
keit verbessert? Schlechte Dispositi-
on (z.B. Ubergewicht)
angemessene Belastungsformen
erproben (Schwimmen, Inliner, Rad-
fahren), Uberforderung (realistische
Ziele ableiten, Methoden bewusst
machen)

Walking und Nordic-Walking
Fahrtspiele, Gelandelauf
Empfehlung: In den Sommermona-
ten besuch des Schwimmbades
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Klasse HvGG: Fachcurriculum Sport 8 (2015)

Inhaltsfelder (analog zum Kerncurriculum)

Besonderheiten auf einen Blick

Lernkontrollen

®* Bewegen an und mit Geraten

®* Bewegung gymnastisch, rhythmisch und
tanzerisch gestalten

® Laufen, Springen, Werfen
®* Fahren, Rollen, Gleiten

® Mit und gegen Partner kampfen - Ringen und
Raufen

®* Den Koérper trainieren, die Fitness verbessern

® Spielen

Teilnahme an Wettbewerben und Sponsorenlaufen: Cross-
Country-Lauf, Lauf fir mehr Zeit u.a.

Bewegen im Wasser entfallt auf Grund der situativen
Bedingungen
Nur ein Rickschlagspiel (entweder TT oder BD)

Teilnahme an den Bundesjugendspielen ist verpflichtend

Den Korper trainieren, die Fitness verbessern findet in der 8.
Klasse nicht statt, sondern wird altersbedingt in Klasse 9
behandelt

Mit und gegen Partner kampfen - Ringen und Raufen findet
in der 8. Klasse nicht statt, da es in Klasse 5-7 ausgiebig
thematisiert wurde

Teilnahme an Wettbewerben wie ,,Jugend trainiert flr
Olympia™ kann von den Schilern ausgehen. Vorschlag bei
der Sportlehrkraft

® Vier Inhaltsfelder sind pro Schuljahr obligatorisch zu
bearbeiten (zwei pro Halbjahr)

Fir die anderen Bereiche s. Uberprifungen der einzelnen
Unterrichtsschwerpunkte!
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HvGG: Fachcurriculum Fach Sport 8 (2015)

Uberfachliche Kompetenzen im Sportunterricht

Der Uberfachliche Kompetenzerwerb beschrankt sich im Sportunterricht im Wesentlichen auf folgende Kompetenzen. Da in jeder Sportart eine der drei fachspezifischen Kompetenzen
(Bewegungskompetenz, Urteils- und Entscheidungskompetenz, Teamkompetenz) im Zentrum steht, riicken auch jeweils andere Uberfachliche Kompetenzen in den Vordergrund. Der
Schwerpunkt ist fir jede Unterrichtseinheit im Curriculum markiert bzw. richtet sich nach den Bedirfnisse und Férderbedarf der Lerngruppe. Deshalb sind die tberfachlichen

Kompetenzen im Sportcurriculum hier vorangestellt.

Personale Kompetenz

selbstbestimmt und
eigenverantwortlich denken
und handeln (beim Entwurf
eigener Losungen im
Bewegungslernen und in
Teamarbeit)

sich selbst und die eigenen
Fahigkeiten realistisch
einschatzen (koordinative
Fahigkeiten: Schnelligkeit,
Kraft, Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit)

Selbstwertgefthl und
Selbstvertrauen entwickeln
(Wagnis und Risiken, im
Team arbeiten, sichtbare
Bewegungslernfortschritte)

sich situationsangemessen
verhalten
(Mannschaftssportarten)

die eigenen Lern- und
Arbeitsprozesse strukturieren
und steuern (z.B. bei
Gruppenchoreografien,
eigenen Trainingsplanen)

Sozialkompetenz

sozial gepragte Situationen
und Konstellationen
wahrnehmen und beurteilen
(bei Konflikten)

sich in sozialen Interaktionen
rucksichtsvoll und solidarisch
verhalten (Coaching,
Teamarbeit)

ein gemeinsames
Arbeitsvorhaben in
Kooperation mit den
Teampartnern erfolgreich
ausfihren

sich in Konflikten angemessen
verhalten (Teamarbeit)

(Leistungs-) Unterschieden
mit Unvoreingenommenheit,
Wertschatzung und dem
Willen zur Verstandigung
begegnen

Sprachkompetenz

e Gesprachssituationen
wahrnehmen, reflektieren
und beurteilen kénnen (bei
Gruppen- und
Teambesprechungen)

Lernkompetenz

. Lernstrategien des
Bewegungslernens entwickeln
und Lernprozesse reflektieren

. Probleme sachgerecht
analysieren und sich zwischen
verschiedenen Lésungswegen
begriindet entscheiden
kénnen

e geeignete Medien (z.B.
Sportgerate, Videoclips etc.)
zur Unterstlitzung der
Arbeits- und
Gestaltungsprozesse kritisch
auswahlen und sinnvoll
nutzen

Kommunikative Kompetenz und
Diskursfahigkeit

sich selbst und sein Umfeld
distanziert betrachten konnen
(unterschiedlicher
Leistungsstand, in
Gesprachssituationen)

Selbstkritik zu entwickeln und
sich fremder Kritik zu stellen

eigene Positionen klar
darstellen und argumentativ
verteidigen (bei Diskussion
verschiedener Losungswege)

Beobachtungen und
Uberlegungen konzentriert
y,auf den Begriff* zu bringen

Beobachtungen - Eigenes und
Fremdes betreffend -
angemessen mitteilen

sich Uber Lernprozesse
austauschen

Analytische Kompetenz

auf der Basis von (z.B.
Bewegungs-) Beobachtungen
Problemldsungen entwickeln

kausale und finale
Zusammenhange aufdecken

Methodenkompetenz

Informationen beschaffen,
strukturieren, bearbeiten,

Informationen selektiv und
produktiv verarbeiten (z.B.
Musik- Videoauswahl ; in
diesem Zusammenhang auch
mit der
Urheberrechtsproblematik
vertraut sein

vorgegebene und selbst
gewahlte Aufgaben strukturiert
16sen

Losungsvorschlage adaquat
darstellen

unterschiedliche
Problemlésungstechniken
anwenden

(Bewegungs-) Projekte
organisieren und die
Ergebnisse der Projektarbeit
prasentieren
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Klasse HvGG: Fachcurriculum Sport 8 (2015)

Unterrichtsschwerpunkt I: Laufen, Springen, Werfen (Schwerpunkt: Bewegungskompetenzerwerb)

#| Kompetenzbereich

Standard (Fachkompetenz)
Die Lernenden kénnen...

Inhaltsbezogene
Kompetenz

..., indem sie konkret...

Uberprifung des
Kompetenzerwerbs

Arbeitsformen und Lernweg

=

Bewegungs-
kompetenz

Grundformen der Bewegungen bezogen auf

die jeweilige Zielsetzung anwenden und
gezielt im Rahmen der eigenen
Mdéglichkeiten verbessern

in sportlichen Handlungssituationen Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
anforderungsgemaB anwenden

Der Bereich Ausdauer beinhaltet neben
dem Erfahren konditioneller
Beanspruchung, dem Anwenden von
Trainingsmethoden auch das Wissen (ber
Gesundheit. Diese Kenntnisse ermdglichen

es den Lernenden, gezielt und bewusst auf

ihren Korper einzuwirken, um seine
Funktionsfahigkeit zu erhalten oder zu
verbessern

Laufen

Zentral sind im
Laufbereich der
regelgerechte Start, der
Sprint Gber 75/100m, das
Staffellaufen

Springen

Schwerpunkt beim
Weitsprung ist das
Umsetzen von
Anlaufgeschwindigkeit in
Weite, der betonte
Absprung vom Balken
(Schwungbeineinsatz)

Werfen

Der Bereich Werfen
(Schlagwurf mit dem 200g
Ball) wird durch das
StoBen (KugelstoBtechnik
aus dem Stand und dem
Angleiten) erweitert

® Die Leistungsbewertung
geschieht in den Sprint- und
Ausdauerwettkampfen als
Vorbereitung der
verbindlichen
Bundesjugendspiele

® Durchfiihrung eines
Abschlusstests zur
Feststellung der
Ausdauerfahigkeit, z. B.
Cooper -Test

® Springen: Anlauf-und
Absprungkomplex
beobachten, das
Anlauftempo richtig
dosieren, im Absprung und
Flug auf den kraftigen
Schwungbeineinsatz achten,
Absprungzone genau treffen

* Werfen, StoBen

Bewegungserfahrungen erweitern
und Wettkampferfahrungen sammeln

Laufen

Ausdauerndes Laufen (aerober Dauerlauf
ca. 35-40Minuten), z.B.

*  Auspragung des Tempogefihls
*  Tempowechselldufe, Fahrtspiel
Schnelles Laufen/Sprinten

. Entwicklung der Sprintschnelligkeit
und der Schnelligkeitsausdauer
Rhythmisches Laufen, z.B.

. Hilrdenlaufen

Springen

UnterstiitzungsmaBnahmen aus den
Bereichen Aufwarmen, Funktions-
gymnastik, Entspannungsiibungen, Cool-
down

Sprungkoordination und Sprungkraft
. Weitsprung

Werfen

Werfen unter dem Aspekt der
Verbesserung der Technik, z.B.

. Schleudern aus der Drehung

. Ballweitwurf (Technikverbesserung)
StoBen (unter dem Aspekt Erlernen
der Technik)

KugelstoBen (StandstoB)
Angehtechnik — gerader StoB
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2| Urteils- und funktionale Merkmale der gelernten Auch die Leitidee * Trainingstagebuch zur Methoden Ausdauerndes Laufen
Entscheidungs- Bewegung auf der Grundlage gezielter ,,Ges_undheit“ ist im Verbesserung der
kompetenz Beot_)achygngsvorgaben _unter Verwendung Bereich des ausdaue_:rnden Ausdauerleistungsfahigkeit
Dauermethoden
der jeweiligen Fachbegriffe benennen, Laufens (Dauerlauf in und zur Vorbereitung auf
beschreiben und ansatzweise erklaren selbst gewahltem und den Ausdauertest . kontinuierliche Methode (aerober
Bewegungsausfliihrungen nach gleichmaBigem Tempo _ Dauerlauf)
vereinbarten Kriterien beurteilen und dabei | Uber mindestens 30 * Aufmerksamkeitsschulung, | . Tempowechselmethode
die Méglichkeiten zur Verwendung Mlnuter)) stlj_ukturgebend. in Absprung und Flug . Fahrtspiel
verschiedener GiitemaBstébe und Kenntnisse uber _
Bezugsnormen bei der Leistungsbewertung | Trainingsmethoden, wie
aufzeigen kontinuierliche Intervallmethode
Dauermethode und .
sich im handelnden Umgang mit Bewegung Fahrtspiel (Tempo- ¢ extensive Intervallmethode
perfsijlnliche Ziele setze_zn, diese konsequent wechselmethode), sind
verfo Een undIS_trateglen z;JI (Ij(e_ren Grundlage fiir die Anwendungsformen z.B.
Erreichung ableiten und reflektieren gesundheitsthematische . Duathlon
ein fachbezogenes Repertoire an Methoden | Akzentuierung. N
und Strategien zur Gestaltung von +  Orientierungslauf
Bewegungssituationen selbststandig nutzen
die Wirkung von Trainieren und Uben auf Lerngesprach uber den Lernprozess,
die korperliche Leistungsfahigkeit und das Feedback
individuelle Wohlbefinden an geeigneten
Beispielen darlegen und unter
Einbeziehung von theoretischen
Grundlagen Riickschlusse fur die eigene
Leistungssteigerung ziehen
3| Teamkompetenz ﬁ;zgsgeaeEZZt;?:en dSportarten zu Grunde * Teammappe mit Reflexionsbdgen,
! un Reflexionsbogen im Anschluss an das
Wettkampfvorschriften erlautern, einhalten Lauftagebuchg
und gezielt verandern
Interessens- und Leistungsunterschiede
auch unter Genderaspekten konstruktiv
berlicksichtigen
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Unterrichtsschwerpunkt II: Die Fithess verbessern, den Kérper trainieren (Schwerpunkt Urteils- und Entscheidungskompetenzerwerb)

# | Kompetenz-
bereich

Standard (Fachkompetenz)
Die Lernenden kénnen...

Inhaltsbezogene Kompetenz
..., indem sie konkret...

Uberprifung des
Kompetenzerwerbs

Arbeitsformen & Lernwege

1 [ Bewegungs-
kompetenz

. Grundformen der Bewegun-

gen bezogen auf die jewei-
lige Zielsetzung anwenden
und gezielt im Rahmen der
eigenen Mdoglichkeiten ver-
bessern

. Der Bereich Kraft beinhaltet unter dem Aspekt

Gesundheit die Frage nach den
Trainingswirkungen (Trainingsmethoden,
Auswirkungen auf die kérperliche Entwicklung,
Kompensation und Vermeidung
gesundheitlicher Risiken)

Innerhalb eines Kraftzirkels die
Trainingswirkung mittels Kraft-
zuwachs/Steigerung der Wie-
derholungen bemessen

(Kraftausdauer Zirkeltraining)

Lernen der richtigen Ubungsausfiihrung

Krafttraining mit dem eigenen Korper,
Geratetraining in der Sporthalle

(vorhandene Gerate umfunktionieren)
oder im Sportstudio

2 | Urteils- und
Entschei-
dungs-
kompetenz

das eigene
Bewegungsvermdgen
realistisch einschatzen,
reflektieren und
situationsbezogen handeln
Trainingsprinzipien
benennen und
situationsbezogen einsetzen

Trainingsprinzipien kennenlernen und diese im
Training beriicksichtigen

Lernen der richtigen Trainingsdurchfiihrung
Funktionales Aufwarmen

Bestimmung der angemessenen Trainingslast
(z.B. GUber Methode max. Wiederholungszahl)

individuell angemessene Trainingsziele
festlegen

Ubungsauswahl (z.B. welche Muskeln sollen
beansprucht werden? Welche Ubungen
kénnen gefahrlos durchgefiihrt werden?)

Art der Ubungsausfiihrung (z.B. wie wirkt der
Reiz? Wie lassen sich Verletzungen und
Schadigungen vermeiden?)

Korperreaktionen beachten (z.B. Muskelkater
als Zeichen von Belastung erfahren und
begreifen, "Erschopfung")

positive Aspekte verinnerlichen: Grad der
Beanspruchung lasst sich (individuell) steuern,
Geflhl, den "inneren Schweinehund" zu
Uberwinden

Steigerung des Kraftniveaus nach
regelmaBiger Beanspruchung

Steigerung der Fitness, Kérpergefihl
entwickeln

Grundlegende Kraftiibun-
gen benennen und umset-
zen kénnen

Geeignete Ubungen fir be-
stimmte Muskelgruppen
auswahlen und demonst-
rieren kénnen

Unter praktischer Bezug-
nahme der Vor- und Nach-
teile trainings-
physiologischer Grundsatze
der progressiven Belastung
im Training zu steigern

Kenntnisse Uber soziale

Bedeutung des Kraftspor-
tes mit den Verbundenen
Risiken und Gefahren er-
halten und diese im Be-

reich “Fitnessstudio * und
“Erndhrung” zu bewerten

Trinkgewohnheiten erkla-
ren

Die Gesundheitsverbesserung erlaubt den
Schilern eine sportlichere Lebensflihrung

Die Schiler kénnen ihre eigene
Gesundheit (Fitness) besser
einschatzen und beurteilen

begreifen, dass die Festigung des
Haltungs-und Bewegungsapparates
durch Krafttraining der
Gesunderhaltung dient und das
sinnvolles Krafttraining Zeit braucht
und langere Erholungspausen
notwendig sind

Negative Aspekte aufarbeiten:

Warum dauert es eine gewisse Zeit, bis
sich die Kraft steigert und sich die Figur
verbessert?

Uberforderung (realistische Ziele
ableiten, Methoden bewusst machen)

Uber Koérperkult, Bodybuilding und
Bodyshaping reflektieren

Essstérungen
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Unterrichtsschwerpunkt III: Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten - Erlernen und Variieren von téanzerischen
Grundelementen (Schwerpunkt Teamkompetenzerwerb)

#| Kompetenzbereich

Standard
(Fachkompetenz)

Die Lernenden kénnen...

Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie
konkret...

Uberprifung des
Kompetenzerwerbs

Arbeitsform & Lernwege

=

Bewegungs-
kompetenz

Grundformen der
Bewegungen
bezogen auf die
jeweilige Zielsetzung
anwenden und
gezielt im Rahmen
der eigenen
Mdéglichkeiten
verbessern

Bewegungen
kreativ, rhythmisch
und spielerisch
gestalten und
prasentieren

Rhythmen in
Bewegung umsetzen

N

Urteils- und
Entscheidungs-
kompetenz

Bewegungs- und
Korpererfahrungen
reflektieren

Bewegungsaus-
fihrungen nach
vereinbarten
Kriterien beurteilen

das eigene
Bewegungsver-
madgen realistisch
einschatzen,
reflektieren

HvGG-FC-Sport 8-2015.pdf

unter der Leitidee ,, Ausdruck™ sollen die
Grundtechniken so kombiniert werden,
dass sowohl die Anwendung und Einhaltung
von Gestaltungsprinzipien (raumliche,
zeitliche, dynamische und/oder
rhythmische Strukturierung) als auch die
choreografische Umsetzung (thematische
Strukturierung) gewahrleistet ist

im Tanz erfolgt eine Vertiefung der
Ausdrucksmaoglichkeiten des Kérpers beim
Bewegen mit und zur Musik

Variantenreichtum und Souveranitat in der
Ausfiihrung von Bewegungen erfordern
Kenntnisse Uber emotionale (Stimmungen)
und kommunikative (Koérpersprache)
Wirkung korperlicher
Ausdrucksmaoglichkeiten. Wissen tUber den
Aufbau einer Choreografie ist
unverzichtbare Grundlage fur die
Prasentation eines dieser Bereiche

e einlben, gestalten und
prasentieren von
tanzerischen Elementen
anhand einer Gruppenkir

Vorgegebene Tanzformen (bernehmen
und das Bewegungsrepertoire erweitern

Beispiel: Hip-Hop tanzen

. ausgewahlte Schritte erarbeiten, (z.B.
Double-Side-Step, Walks, Grapevine,
V-Schritte mit Armbewegungen,
Knee- Lift-Hit-and-Step)

. eine einfache Tanzschrittfolge
aufnehmen

. ausgewahlte Techniken des Drehens
erlernen, (z.B. Pivot- Hop-Step, Hop-
Turn)

. synchrones Bewegen in der Gruppe
. kanonartige Einsatze erproben

. die vorgegebenen Bewegungen der
verschiedenen Kategorien synchron
und rhythmisch umsetzen (Bsp. einen
Videoclip-Tanz nachahmen) eine
einfache Tanzschrittfolge aufnehmen
und dabei Grundelemente des Tanzes
(Bsp.: Drehung, Ebenen wechseln,
Tempi) erlernen

. eintben, gestalten und
prasentieren von
tanzerischen Elementen
anhand einer Gruppenkir

. auswahlen von geeigneten
tanzerischen Grundelementen

. Verschiedene Feedbackvarianten
(Beispielsweise mit
Selbstreflexionsbdgen)
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W

Teamkompetenz . anforderungsgeman
Rollen einnehmen,
ausfillen und
akzeptieren

. sich fair verhalten,
auch bei Erfolgs-
und Misserfolgs-
erlebnissen

. Konflikte
selbststandig
analysieren und
konstruktiv [6sen
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Unterrichtsschwerpunkt IV: Spielen - Einkontakt-Riickschlagspiel (Schwerpunkt: Bewegungskompetenz- und Entscheidungskompetenzerwerb)

. Spiele zur Kombination von Prazisionsdruck, Variabilitatsdruck
und Organisationsdruck oder Prazisionsdruck, Variabilitatsdruck
und Komplexitatsdruck z.B. Ubergabe/Schlagerwechsel (BD)

4. Lernstufe:

Erworbene Techniken gemaB situativer Anforderungen wiederholen und
auspragen
e Tischtennis
Rickhand-Schupfball oder Vorhand- Topspin, Riickhand-
Aufschlag oder Vorhand-Aufschlag, Aufschlagannahme und
Beintechnik z.B. mit Hilfe des Balleimertrainings mit der Gruppe
(standardisiert) und/oder von Spielsituationen (z.B.
Schlagverbindungen beim Zuspielen, Zuspielen mit wechselnder
Zuspielfrequenz und -richtung und Rotation); spielend Gben (z.B.
Rickhand- Schupfball oder Vorhand-Topspin im Wechselsystem)

. Badminton

Vorhand-Uberkopf-Clear, Vorhand- und Riickhand-Unterhand-
Clear und Aufschlag (hoch und weit) in festgelegten Ziel- und
Zuspielflachen/-raumen variable Zu- und Rickspielrichtungen
und Anforderungsbedingungen und Form von Visualisierungs-
und Orientierungshilfen (Klebebandern, Hitchen) das Einnehmen
der Z-Position anbahnen

5. Lernstufe:

Spielerische Einflihrung weiter filhrender Techniken (Spielfahigkeit
erweitern)

. Tischtennis

Einfihrung in den Vorhand-Topspin oder Rickhand-Schupfball
unter besonderer Bericksichtigung

* Arbeiten mit Korrekturbégen und
Bildreihen z.B. Raabits

#| Kompetenz- Standard Inhaltsbezogene Kompetenz ..., indem sie konkret... Uberpriifung des Kompetenzerwerbs Arbeitsformen &
bereich (Fachkompetenz) Lernwege
Die Lernenden
kénnen...
1| Bewegungs- * in sportlichen 3. Lernstufe: + Ubergang vom vereinfachten . Stationsbetrieb
kompetenz Handlungs- Kombination filhrender riickschlagspielspezifischer koordinativer zum genormten Ruckschlag-spiel +  kleine Turniere
S't“ﬁt'one” Fahigkeiten « Erweiterung der technischen und . Technikbdgen
auc ; aali ;
wettkampf- Spiele zur Kombination von Prézisionsdruck, Zeitdruck und (vor-) taktischen Mdglichkeiten und
bezogen - Organisationsdruck oder Organisationsdruck, Prazisionsdruck und * Das Spielverhalten soll Kontrollbogen
_ | Komplexitatsdruck wettkampf-spezifisch erweitert (Raabits, Klett-
anforderungs .
gemaB «  Tischtennis (TT), und Badminton (BD) z.B. Tischtennis-Squash werden Sportiv)
reagieren, Uber die Rickhand-Seite und mit Schlaghandwechsel (TT) z.B.
mit- und sich partnerweise den Ball mit der Riickhand-Seite indirekt
gegeneinan- zuspielen (auf der Stelle und in der Fortbewegung; Variation: mit
der spielen je zwei Ballen und Schlégern und ,Prellen und Fangen®) (TT)
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. der Schlagerhaltung und Schlagerblattstellung

. des Treffpunktes (bei Vorwarts- bzw. Rickwartsrotation) z.B. mit
Hilfe des gruppenorientierten Balleimertrainings unter Einbezug
von Beobachtungskarten

. der Steuerung der Zuspielrichtung und -weite z.B. im Spiel tber
das breite Netz und Uber den Kasten/hochgestellten Kasten

. der Steuerung des Krafteinsatzes (und des Tempos) z.B. tber
Vorhand-Spiele am flachen Schréagtisch

. Badminton, Einfihrung in den (a) Smash und den (b) Drop unter
besonderer Beriicksichtigung
. der Schlagerhaltung und des Treffpunkts/der Treffpunkte z.B.

Uber ,Smash in den Winkel" (a), ,Zeitungen durchschlagen® (a)
und ,Drop nach Aufschlag" (b), ,Drop ohne Pause" (b)

. der Zuspielrichtung und -weite und des Krafteinsatzes z.B. mit
Hilfe des ,Smashs nach Zuspiel® (a) und ,Wechseldrop™ steuern

2| Urteils- und das eigene variable Zu- und Rickspielrichtungen und Anforderungsbedingungen Spiele zur Kombination von Situationsangemesse
Entschei- Bewegungs- anbahnen Prazisionsdruck, ne Ubernahme von
dungs- vermogen verandern von Spielhéhen, Spielgeschwindigkeiten, Spielweite und Variabilitatsdruck und Spielpositionen und
kompetenz realistisch Entfernungen Organisationsdruck oder Schlagauswahl um
einschatzen, Prazisionsdruck, zum Punkterfolg zu
reflektieren Variabilitatsdruck und gelangen
und Komplexitatsdruck das Ansprechen von
situationsbe- Wahrnehmungs- und
zogen Entscheidungskompo
handeln nenten (d.h. Taktik
im weiteren Sinne)
3| Team- sich fair selbstorganisierte Kleinturniere durchfiihren und schiedsrichten Abschlussturniere am Teammappe mit
kompetenz verhalten Stundenende durchfihren, Reflexionsbdgen,
auch bei organisieren und auswerten Partner-
Erfolgs- und lassen. Verschiedene beobachtungsbégen
Misserfolgs- Turnierformen erkunden und
erlebnissen bewerten
Sportliche
Wettbewerbs-
situationen
organisieren
und regeln
Konflikte
analysieren
und

konstruktiv
16sen
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Unterrichtsschwerpunkt V: Spielen - Vertiefung der Zielschussspiele (Kompetenzerwerbsschwerpunkt richtet sich nach der Klasse)

#| Kompetenz- Standard Inhaltsbezogene Kompetenz Uberprifung des Arbeitsformen & Lernwege
bereich (Fachkompetenz) ... indem sie konkret... Kompetenzerwerbs
Die Lernenden kénnen...
1| Bewegungs- * in sportlichen * unter Einhaltung der Regeln miteinander gegen ein * ins Ziel treffen, Vorteile * Komplexitat erhohen, Regelkonformitat
kompetenz Handlungssitua- anderes Team spielen herausspielen herstellen, Kleinfeldspiele bevorzugen
tionen auch + Angriff stéren — Ball erobern: TorstoB/-wurf » mit Gegnerbehinderung | * Spiele auswéhlen, die unterschiedliche
wettkampfbezogen - abwehren (z.B. Torschuss/-wurf-Abwehrspiel und umgehen, Anbieten und Schwerpunkte akzentuieren,
anfo_rderungs_gemadB Torwart-Kénig) (FB, HB) Orientieren im Spielerfahrungen in unterschiedlichen
reagieren, mit- un ) oo i i :
geggeneinander + Korbwurf abwehren und Ball sichern (z.B. 1:1 mit Hilfe Spielraum, Tore/ Punkte Spielformen sammeln. (Bsp.:
e der Close down-Technik (BB) verhindern, _ ) Streetballspiel 3 gegen 3)
spielen ) Zusammenspiel stéren
* Torschlag abwehren (z.B. Torschlag-Abwehrspiel und
Torwart-Kénig) (HO)
* Dribbeln storen — Ball erkampfen: Laufwege
verstellen, Ball erkdmpfen
* z.B. Ball erobern und Spiele 3:3 oder 2:2 (FB)
* z.B. Ball erobern und Spiele 2:2, 3:3, 4:4 (HB)
* z.B. Spielibungen zur Verteidigungsgrundhaltung und -
bewegung (Greifschritt - AbstoB —Nachstellen) (BB)
* z.B. 1:1 auf zwei kleine Tore mit unterschiedlichen
» Situationsarrangements (HO)
» Passen stéren - Ball erobern z.B. Abwehr- und
Passspiel und Zonenabwehr (FB, HB)
* z.B. Verteidigung 2:2, 3:3 (BB)
+ z.B. Spiele in Gleich- , Unter- und Uberzahl auf zwei
kleine Tore (HO)
2| Urteils- und * das eigene * Sportspielibergreifende Angriffs- und Abwehrverhalten + Grundlegende Spielziige | * Situationsangemessene Ubernahme von
Entschei- Bewegungsvermdgen bezogen auf die zugrunde liegenden Spielablaufe benennen und umsetzen Spielpositionen, selbststandiges Bilden
dungs- realistisch anwenden kénnen von Mannschaften und Gruppen,
kompetenz einschatzen, Anwendung von Konfliktstrategien,

reflektieren und
situationsbezogen
handeln

* Strategien zur
Affektbeherrschung
und -kanalisierung
bei der
unmittelbaren
korperlichen
Auseinandersetzung
im Mit- und
Gegeneinander
benennen und

* Grundlegende Abwehr-
aufgaben (fur die
Schuss- und Wurfwege,
Ballfihrung bzw.
Dribbeln, Abspiel-
moglichkeiten der
angreifenden Partei)
benennen kénnen

 frihzeitig zu
durchschauen und deren
Durchfihrung mit

systematische Analyse von Aufgaben und
Spielhandlungen
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Misserfolgs-
erlebnissen

die den Sportarten
zu Grunde liegenden
elementaren Regeln
und Vorschriften
erlautern, einhalten
und gezielt
verandern

sportliche
Wettbewerbs-
situationen
organisieren und
regeln

Konflikte analysieren
und konstruktiv
16sen.

* sich im Spiel gegentber den Mitspielern und der
* gegnerischen Mannschaft fair verhalten,

* sich aktiv an der Lésung spieltaktischer Probleme
beteiligen.

Kenntnisse zum
fairen Verhalten
miteinander spielen,
Konflikte [6sen

Schieds-
richtertatigkeit

#| Kompetenz- Standard Inhaltsbezogene Kompetenz Uberprifung des Arbeitsformen & Lernwege
bereich (Fachkompetenz) ..., indem sie konkret... Kompetenzerwerbs
Die Lernenden kénnen...
situationsbezogen regelgerechten Mitteln
einsetzen zu stéren und zu
verhindern
3| Team- * sich fair verhalten * ihre Mitspieler ins Spiel bringen und aktiv in e Zusammenspiel e Austauschmaoglichkeiten vorsehen, um
kompetenz auch bei Erfolgs- und Spielablaufe einbeziehen, . spieltaktische Losungen gemeinsam zu

besprechen und finden zu kénnen

¢ Angreifen und Abwehren mit
regelgerechten Mitteln (Fairplay)
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Unterrichtsschwerpunkt VI: Bewegen an und mit Gerdaten — Akrobatik (Schwerpunkt: Arbeit homogenen Kleingruppen- angstfrei tépfern)

#| Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz Uberprifung des Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen... ..., indem sie konkret... Kompetenzerwerbs
1| Bewegungskom- * Bewegungen kreativ, rhythmisch und * Rolle vw / rw, Handstand, * einfache * bereits erworbenes turnerisches
petenz spielerisch gestalten und prasentieren Standwaage, Rad, Radwende am Gestaltungsmaoglichkeit Bewegungskénnen muss wegen der
« Bewegung anforderungsgemaB steuern Boden; Huftaufschwung und en fir ein entwicklungsbedingt veranderten Kraft-
und situationsadéquat variieren Felgunterschwung am Reck; Kiarprogramm (z.B. und Hebelverhaltnisse neu erprobt und
Schwingen, Oberarmrolle vw, Passung in der Abfolge situativ angepasst werden
Hockwende am Barren; Gratsche der einzelnen «  Partner- und Gruppenakrobatik (z.B.
Uber den Bock, Hocke Uber den Bewe_gungselemente) Handstandléufer, Galionsfigur,
Kasten quer; Gehen vw / rw entwickeln Pyramiden mit bis zu fiinf Personen)
* Schrittdrehung am Balken * spezieller Griffarten + selbststandiges Arbeiten an
+ Erproben und Gestalten von (z.B. Handgelenk- Geréatestationen und in der Geratebahn
ausgewdhlten Elementen aus der Handgelenk-Griff).
Partner- und Gruppenakrobatik * Beschreibung/Analyse
+ z.B.: Variationen der turnerischer _
Figuren/Positionen ,Bank" und Bewegungen und die
,Stuhl*, Pyramiden mit drei Personen Funktionszusammenha
nge entsprechender
Bewegungsablaufe
2| Urteils- und * Bewegungs- und Kérpererfahrungen * sich fir Bewegungskriterien * grundlegende Aufbau-, | selbststandiges Erarbeiten von
Entscheidungs- reflektieren, funktionale Merkmale der entscheiden Gestaltungs- und Akrobatikelementen mit Hilfe von
kompetenz gelernten Bew_egung auf der « sich eigenstandig fir eine Prasentationskriterien Arbeitskarten
Grundlage gezielter Kirabfolge festlegen der Partner- und_
Beobachtungsvorgaben unter Gruppenakrobatik
VerwendL_lng der jeweiligen _ . entwickeln und
Fachbegriffe b_enenne_n, beschreiben erstellen einer
und ansatzweise erklaren Gruppenakrobatikkiir
* Bewegungsausfiihrungen nach unter Bertcksich-
vereinbarten Kriterien beurteilen und tigung ausgewahlter
dabei die Méglichkeiten zur Kriterien
Vgrwendun__g verschiedener _ . theoretische
Gutema_lﬁstabe und Bezugsnormen bei Kenntnisse und
der Leistungsbewertung aufzeigen praktische Umsetzung
der Sicherheitsregeln
3| Teamkompetenz * sich fair verhalten auch bei Erfolgs- * sich gemeinsam flr * selbststandiges * sicheres Anwenden von Helfergriffen
und Misserfolgserlebnissen Bewegungskriterien entscheiden Erarbeiten einer und Sicherheitsstellung in der
+ sich gemeinsam fir eine Gruppenkdr Ubungsgruppe
Kurabfolge entscheiden
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Inhaltsfelder (analog zum Kerncurriculum)

Besonderheiten auf einen Blick

Lernkontrollen

e Bewegen an und mit Geraten

e Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestalten

e Laufen, Springen, Werfen
e Fahren, Rollen, Gleiten

e Mit und gegen Partner kampfen - Ringen und Raufen
e Den Koérper trainieren, die Fitness verbessern

e Teilnahme an Wettbewerben und Sponsorenlaufen: Cross-Country-Lauf ¢ vier Inhaltsfelder sind pro Schuljahr
(nur fur getubte Laufer), Lauf fir mehr Zeit u.a.

e ,Bewegen im Wasser" entféllt auf Grund der situativen Bedingungen
e Teilnahme an den Bundesjugendspielen ist verpflichtend

e Bewegen an und mit Geraten: Aufgrund der entwicklungsbedingten /
wachstumsbedingten Dissonanzen bietet es sich hier an, diesen Schwer-
punkt eher spielerisch zu gestalten

e Den Koérper trainieren, die Fitness verbessern — Step-Aerobic: Gesund-
heitsbewusstsein entwickeln, erstellen einer Bewegungsabfolge zu ent-
sprechender Musik

obligatorisch zu bearbeiten
(mindestens zwei Inhaltsfelder werden
pro Halbjahr bearbeitet)

e fUr die verschiedenen Bereichen s.
Uberprifungen der einzelnen
Unterrichtsschwerpunkte

Uberfachliche Kompetenzen im Sportunterricht

Der Uberfachliche Kompetenzerwerb beschrankt sich im Sportunterricht im Wesentlichen auf folgende Kompetenzen. Da in jeder Sportart eine der drei fachspezifischen Kompetenzen
(Bewegungskompetenz, Urteils- und Entscheidungskompetenz, Teamkompetenz) im Zentrum steht, riicken auch jeweils andere uUberfachliche Kompetenzen in den Vordergrund. Der
Schwerpunkt ist fir jede Unterrichtseinheit im Curriculum markiert bzw. richtet sich nach den Bedirfnisse und Férderbedarf der Lerngruppe. Deshalb sind die Uiberfachlichen Kompe-
tenzen im Sportcurriculum hier vorangestellt.

Personale Kompetenz

*  selbstbestimmt und
eigenverantwortlich denken
und handeln (beim Entwurf
eigener Losungen im
Bewegungslernen und in
Teamarbeit)

* sich selbst und die eigenen
Fahigkeiten realistisch
einschatzen (koordinative
Fahigkeiten: Schnelligkeit,
Kraft, Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit)

. Selbstwertgefthl und
Selbstvertrauen entwickeln
(Wagnis und Risiken, im
Team arbeiten, sichtbare
Bewegungslernfortschritte)

* die eigenen Lern- und
Arbeitsprozesse strukturieren
und steuern (z.B. bei
Gruppenchoreografien,
eigenen Trainingsplanen)

Sozialkompetenz

. sozial gepragte Situationen
und Konstellationen
wahrnehmen und beurteilen
(bei Konflikten)

. sich in sozialen Interaktionen
ricksichtsvoll und solidarisch
verhalten (Coaching,
Teamarbeit)

. ein gemeinsames
Arbeitsvorhaben in
Kooperation mit den
Teampartnern erfolgreich
ausfihren

e sich in Konflikten angemessen
verhalten (Teamarbeit)

. (Leistungs-) Unterschieden
mit Unvoreingenommenheit,
Wertschatzung und dem
Willen zur Verstandigung
begegnen

Sprachkompetenz

e Gesprachssituationen
wahrnehmen, reflektieren
und beurteilen kénnen (bei
Gruppen- und
Teambesprechungen)

Lernkompetenz

. Lernstrategien des
Bewegungslernens entwickeln
und Lernprozesse reflektieren

. Probleme sachgerecht
analysieren und sich zwischen
verschiedenen Losungswegen
begriindet entscheiden
kénnen

e geeignete Medien (z.B.
Sportgerate, Videoclips etc.)
zur Unterstiitzung der
Arbeits- und
Gestaltungsprozesse kritisch
auswahlen und sinnvoll
nutzen

Kommunikative Kompetenz und
Diskursfahigkeit

sich selbst und sein Umfeld
distanziert betrachten konnen
(unterschiedlicher
Leistungsstand, in
Gesprachssituationen)

Selbstkritik zu entwickeln und
sich fremder Kritik zu stellen

eigene Positionen klar
darstellen und argumentativ
verteidigen (bei Diskussion
verschiedener Losungswege)

Beobachtungen und
Uberlegungen konzentriert
y,auf den Begriff* zu bringen

Beobachtungen - Eigenes und
Fremdes betreffend -
angemessen mitteilen

sich Uber Lernprozesse
austauschen

Analytische Kompetenz

auf der Basis von (z.B.
Bewegungs-) Beobachtungen
Problemldsungen entwickeln

kausale und finale
Zusammenhange aufdecken

Methodenkompetenz

Informationen beschaffen,
strukturieren, bearbeiten

unterschiedliche
Problemlésungstechniken
anwenden

(Bewegungs-) Projekte
organisieren und die
Ergebnisse der Projektarbeit
prasentieren
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Unterrichtsschwerpunkt I: Spielen - Vertiefung der Zielschussspiele (Schwerpunkt: Entscheidungs- sowie Bewegungskompetenzerwerb)

#| Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz ..., indem sie Uberpriifung des Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kénnen... konkret... Kompetenzerwerbs
1| Bewegungs- * in sportlichen Handlungssi- | ¢ den Ball sicher in den eigenen Reihen * ins Ziel treffen, Vorteile * Komplexitat erhohen, Regelkonformitat her-
kompetenz tuationen auch wettkampf- halten, Ballverluste minimieren herausspielen, mit Geg- stellen, Kleinfeldspiele bevorzugen. Spiele
bezogen - anforderungs- FuBball nerbehinderung umgehen, auswahlen, die unterschiedliche Schwerpunkte
gemaB reagieren, mit- und . . ) . Anbieten und Orientieren akzentuieren, Spielerfahrungen in unterschied-
gegeneinander spielen : Sp'il__m't gesperrtem Mittelfeld (5:5 ohne feste im Spielraum, Tore/ lichen Spielformen sammeln (z.B. Streetball-
« ihre Techniken verbessern Torhiter) Punkte verhindern, Zu- spiel 3 gegen 3)
* 3-Tore-Passspiel (5:5 mit Freilaufen und sammenspiel stéren
Ballannehmen)
Handball . E-E- mi:ﬂ
. . . erzahlsituationen im
* Handballspiel mit Kopfballtoren (4:4, variabel) 4:3 und 5:3 angemessen
Basketball umgehen
e 1:1 bis 4:4 auf einen Korb (Spielaufbau)
Hockey
* Hockeytreibball mit Kombinationsspiel und 1
oder 2 Storer(n)
2| Urteils- und » das eigene * Abwehrverhalten bezogen auf die zugrunde * In Spielsituationen An- * Situationsangemessene Ubernahme von
Entschei- Bewegungsvermdgen liegenden Spielablaufe anwenden griffsplane fruhzeitig zu Spielpositionen, selbststandiges Bilden von
dungs- realistisch einschatzen, « sinnvoll Rdume aufteilen (Anbieten durchschauen und deren Mannschaften und
kompetenz reflektieren und Freilaufen, Passen) Durchflihrung mit regel- « Gruppen, Anwendung von Konfliktstrategien,
situationsbezogen handeln FuBball gerechtep Mltteln"storen systematische Analyse von Aufgaben und
« Konflikte analysieren und ) ) ) und verhindern kénnen. Spielhandlungen
1A * Spiel 5:5 auf zwei Offentore (=zwei Tore
konstruktiv Idsen : ; i « auf der Grundlage von
angreifen, zwei Tore verteidigen), * Regelkenntnisse bezogen B b bg ht
; ewegungsbeobachtungen
« Zonen-Spiele (4:4 auf Zeit (mit (Aus-)Zeiten auf taktische Handlungs- Bewegungskorrekturengdurchmhren
fur Taktikabsprachen) maoglichkeiten umsetzen
Handball
» Spiel auf umgekehrte Tore im Spielfeld
Basketball
« Uberzahlspiel auf zwei Kérbe (5:3); 3:3:3 auf
zwei Korbe
Hockey
* 3-Tore-Pass-Spiel (mit Freilaufen und
Annahme des Balles; 5:5 auf Hitchentore)
3| Team- « sich fair verhalten auch bei [sihre Mitspieler ins Spiel bringen und aktiv in * Kenntnisse zum fairen * Austauschmdglichkeiten vorsehen, um
kompetenz Erfolgs- und Misserfolgser- Spielablaufe einbeziehen Verhalten (miteinander spieltaktische Losungen gemeinsam zu

spielen, Konflikte I6sen)
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Kompetenz-
bereich

Standard (Fachkompetenz)
Die Lernenden kénnen...

Inhaltsbezogene Kompetenz ..., indem sie
konkret...

Uberpriifung des
Kompetenzerwerbs

Arbeitsformen & Lernwege

lebnissen e sich im Spiel gegenliber den Mitspielern und
« die den Sportarten zu der gegnerischen Mannschaft fair verhalten
Grunde liegenden elemen- e sich aktiv an der Losung spieltaktischer

taren Regeln und Vorschrif-
ten erlautern, einhalten
und gezielt verandern

sportliche Wettbewerbssi-
tuationen organisieren und
regeln

Strategien zur Affektbe-
herrschung und -
kanalisierung bei der un-
mittelbaren kérperlichen
Auseinandersetzung im
Mit- und Gegeneinander
benennen und situations-
bezogen einsetzen

Probleme beteiligen.

Unter praktischer Bezug-
nahme die Vor- und Nach-
teile taktischer Gewohn-
heitshandlungen bei sich
standig verandernden
spieltaktischen MaBnah-
men anwenden

* Schiedsrichter Tatigkeit

besprechen und finden zu kénnen

* Angreifen und Abwehren mit regelgerechten
Mitteln (Fairplay)

Unterrichtsschwerpunkt II: Spielen- Einkontakt-Riickschlagspiel (Schwerpunkt: Entscheidungs- sowie Bewegungskompetenzerwerb)

#| Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz Uberpriifung des Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kdnnen... ..., indem sie konkret... Kompetenzerwerbs
1| Bewegungs- * in sportlichen Handlungssituationen das Spielverhalten Ubergang vom * Komplexitat erh6hen, Regelkonformitat her-
kompetenz auch wettkampfbezogen - anforde- wettkampforientiert gestalten (vom vereinfachten zum stellen
rungsgemaB reagieren, mit- und Miteinander zum Gegeneinander) genormten Rickschlagspiel
gegeneinander spielen Erweiterung der technischen
und (vor-)taktischen
Moglichkeiten
das Spielverhalten soll
wettkampfspezifische
erweitert werden
2| Urteils- und » das eigene Bewegungsvermdogen variable Zu- und Spiele zur Kombination von | ¢ Situationsangemessene Ubernahme von
Entschei- realistisch einschatzen, reflektieren Rickspielrichtungen und Prazisionsdruck, Variabili- Spielpositionen und Schlagauswahl um zum
dungs- und situationsbezogen handeln Anforderungsbedingungen tatsdruck und Organisati- Punkterfolg zu gelangen
kompetenz « Strategien zur Affektbeherrschung anbahnen, verandern onsdruck oder Prazisions-

und -kanalisierung bei der
unmittelbaren korperlichen
Auseinandersetzung im Mit- und

von Spielhdhen,
Spielgeschwindigkeiten, Spielweite
und Entfernungen

druck, Variabilitdtsdruck und
Komplexitatsdruck
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#| Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz Uberpriifung des Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kdénnen... ..., indem sie konkret... Kompetenzerwerbs
Gegeneinander benennen und
situationsbezogen einsetzen.
3| Team- sich fair verhalten auch bei Erfolgs- [ « Selbstorganisierte Kleinturniere * Abschlussturniere am Stun- |« Selbstorganisierte Turnierformen
kompetenz und Misserfolgserlebnissen durchfiihren und schiedsrichten denende durchfiihren, orga-

die den Sportarten zu Grunde lie-
genden elementaren Regeln und

Vorschriften erlautern, einhalten
und gezielt verandern

sportliche Wettbewerbssituationen

organisieren und regeln

Konflikte analysieren und konstruk-

tiv 16sen

nisieren und auswerten las-
sen. Verschiedene Turnier-
formen erkunden und be-
werten

Unterrichtsschwerpunkt II1: Spielen — Volleyball (Schwerpunkt Bewegung- und Teamkompetenzerwerb)

# | Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie Uberpriifung des Kompetenzerwerbs Arbeitsformen und Lernweg
bereich Die Lernenden kénnen... konkret...

1 Bewegungs- in sportspielgerechten in zielspielnahen Ubungs- und * Anwendung der Grundtechniken im + Spielnahe Ubungsformen zur
kompetenz Handlungssituationen Spielformen die Grundtechniken « Spiel 2 :2 Verbesserung des oberen - und

wettkampfbezogen agieren

unter Verwendung
sportspielspezifischer
Grundtechniken mit - und
gegeneinander spielen

einsetzen
ihre Spielfahigkeit erweitern
eine Technik zur Spieler6ffnung erlernen

richtige Wahl der Ausgangsposition, der
Hand- und Armhaltungen und der
Beinstellungen erlernen

* Zielaufschlage

¢ Annahmemeister unter besonderer
Berticksichtigung des Zuspiels

unteren Zuspiels
* Ball Uber die Schnur

* Kleinfeldspiele 2 : 2, z.B. als
Kaiserspiel

* Aufschlage von unten mit
Variationen in Hohe und Weite

* Zielaufschlage in markierte
Feldbereiche

* Aufschlag und Annahme als
Partneribung
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2 Urteils- und die Wirkung von Trainieren und |+ ihre Spielfahigkeit mit und gegen Partner |+ Bewegungs- und Spielerfahrungen * Kleinfeldspiele:
Entschei- Uben auf die eigene kérperliche einsetzen und dabei situationsangepasst reflektieren e 2:2im Badmintonfeld
dungskompe- Leistungsféhigkeit erkennen und agieren « Sportliche Wettbewerbssituationen * z. B. als Kaiserspiel und in Tur-
tenz die Auswirkungen auf die » positionsspezifische Anforderungen Spiel- selbststandig organisieren und regeln nierform

Qualitat des Zielspiels regeln umsetzen kénnen

einschatzen. * ihre Wahrnehmungs- und Erfahrungspro-
die erworbene zesse thematisieren, positionsspezifische
spielsportrelevante Aufgabenprofile ableiten und in komple-
Grundtechniken xeren Spielsituationen anwenden.
situationsbezogen einsetzen

3 Team- in zielspielnahen Spiel- und » vor und wahrend des Spiels taktische * Beurteilung im Rahmen der * Kleinfeldspiele
kompetenz Ubungsformen kooperieren und Absprachen treffen sich in Ubungsphasen Spielbeobachtung

sich versténdigen

gegenseitig kontrollieren und verbessern

Unterrichtsschwerpunkt IV: Bewegen an und mit Geraten (Schwerpunkt: Urteils-/Entscheidungs- und Teamkompetenzerwerb)

# Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz..., Uberpriifung des Arbeitsformen und Lernweg
bereich Die Lernenden kénnen... indem sie konkret... Kompetenzerwerbs

1 Bewegungs- Grundformen der Bewegungen bezogen auf die Balancieren, Hangeln, Steigen Uberpriifung der Ausfiihrung * in den Stunden werden im
kompetenz jeweilige Zielsetzung anwenden und gezielt im und Klettern turnerischer Elemente Stationsbetrieb turnerische

Rahmen der eigenen Mdglichkeiten verbessern

in sportlichen Handlungssituationen Kraft, Schnel-
ligkeit und Beweglichkeit anforderungsgemaB an-
wenden

Bewegungen kreativ und spielerisch gestalten und
prasentieren

Bewegung anforderungsgemaB steuern und situa-
tionsadaquat variieren

in sportlichen Handlungssituationen anforde-
rungsgeman reagieren

Bewegungsanforderungen unter Zeit- und Variabi-
litatsdruck bewaltigen situationsbezogen fallen
und landen

Stitzen, Springen und Drehen

rhythmisches Rollen und
Schwingen

im Zusammenhang mit der
Sportart ,Le Parkours™ Bewe-
gungselemente des Turnens
lernen und situativ anpassen:
Fallen: Roulade (Rolle vor-
waérts) Schwingen, Uberwinden
von Kasten (Spriinge), Balken
(balancieren)

soziale oder kriterienorientier-
te Bezugsnormen und G-
temaBstabe in ihr sportliches
Handeln einbeziehen

alle Schilerinnen und Schiler
turnen die jeweils entwickelten
Bewegungsaufgaben unter
Beachtung der entsprechenden
Sicherheitsaspekte kontrolliert
und flissig alleine und in der
Gruppe

Elemente gelernt, vertieft
und geprift
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2 Urteils- und
Entschei-
dungskomtenz

Bewegungs- und Kdrpererfahrungen reflektieren

funktionale Merkmale der gelernten Bewegung auf
der Grundlage gezielter Beobachtungsvorgaben
unter Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe be-
nennen, beschreiben und ansatzweise erklaren

Bewegungsausfuhrungen nach vereinbarten Krite-
rien beurteilen und dabei die Moglichkeiten zur
Verwendung eruieren

Risiken benennen, Gefahren vermeiden, Wagnisse
kontrolliert eingehen, verantwortungsbewusst si-
chern und helfen

das eigene Bewegungsvermdgen realistisch ein-
schatzen, reflektieren und situationsbezogen han-
deln

Entwerfen und bauen einer
Geratekombination/
Geratebahn unter einem
bestimmten thematischen
Schwerpunkt

Gemeinsame Gestaltung von
Ubungsverbindungen an
Geratebahnen

Leitidee ,Wagnis": Auf der
Grundlage einer realistischen
Selbsteinschatzung dienen
Gefahr und Unsicherheit als
Herausforderung, die sich
durch das Vertrauen in den
Partner bewaltigen lassen

die einzelnen Stationen und
der Parcours selbst werden
von den Lernenden mit
verschiedenen
Schwierigkeitsgraden
entworfen. Beim Uben und
Durchlaufen des Parcours
mussen die Lernenden
individuell entscheiden,
welchen Schwierigkeitsgrad sie
sich zutrauen

Beobachtungsbdgen helfen bei
der Beurteilung

Uben an Stationen und im
Parcours

Rollentiibernahme bei der
Gruppenarbeit

3| Team-
kompetenz

anforderungsgemaB Rollen einnehmen, ausfiillen
und akzeptieren

sich fair verhalten, auch bei Erfolgs- und Misser-
folgserlebnissen

Konflikte selbststandig analysieren und konstruk-
tiv l6sen

unter der Leitidee ,Soziale
Interaktion" riickt das
Kooperieren in den Mittelpunkt
dieses Inhaltsfeldes

selbststandiges Planen und
Gestalten von
Gerdtearrangements in
Gruppenarbeit

realisieren passender
Arbeitsstrategien innerhalb der
Gruppe; sachgerechtes
Handeln bei der Betreuung der
Gerdtearrangements

die Lernenden durchlaufen in
Gruppen den Parcours. Hierzu
mussen sie sich eine
Handlungssituation
ausdenken, die sie gemeinsam
nachspielen (Verfolgungsjagd
etc.)

die Lernenden missen sich
absprechen, kooperieren
und ihren Fahigkeiten ent-
sprechend handeln

Bewertung: Kreativitat und
Ausfihrung
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Unterrichtsschwerpunkt V: Laufen, Springen, Werfen - durch ausdauerndes Laufen die Fitness verbessern und die Gesundheit fordern

(Schwerpunkt: Urteils- und Entscheidungskompetenz)

Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz ..., Uberpriifung des Kompetenzerwerbs Arbeitsformen und Lernweg
bereich Die Lernenden konnen... indem sie konkret ...
Bewegungs- e Grundformen der Bewegungen ausdauernd Laufen e Dauerldufe auf Zeit Dauermethode
kompetenz bezogen auf die jeweilige (Dauermethode/ + Schiiler entwerfen ein Kontinuierliche Methode (aerober
Zielsetzung anwenden und Intervallmethode/ Aufwarmprogramm und filhren es Dauerlauf)
%gzllez_lthlp_sahmeg der eigenen .Orlen_tlerungslauf) durch Tempowechselldufe, Fahrtspiel,
oglichkeiten verbessern im Mittelstrecken- und + Herzfrequenzmessung, Herzschlage Funktionsgymnastik
Langstreckenbereich ein pro Minute nach der Lohnende Pause®
gleiches Tempo halten kénnen Belastungsphase und nach einer "
Aerobe Dauerlaufe ausfiihren Erholungsphase
(ca. 35-45 min.)
in Tempowechsellaufen und
Fahrtspielen ihr eigenes
Tempogefuhl auspragen
e Laufe in abwechslungsreichem
Gelande durchfiihren
Urteils- und e Bewegungs- und * mit Hilfe diagnostischer Metho- * Trainingsplan selbst erstellen und Trainingsprinzipien fur den
Entschei- Korpererfahrungen reflektieren den (Pulskontrolle) die Anpas- erproben Fitnessbereich und individuelle
dungs- sungserscheinungen des geziel- Dosierung der Belastung beachten;
kompetenz ten Ausdauertrainings erfahren Belastungskontrolle (Pulsmessung
e Schiler kénnen funktionale kennen lernen und anwenden)
Merkmale der gelernten Bewe- Laufen im Regenerationsbereich
gung auf der Grundlage geziel- zur Stabilisierung der Gesundheit (50-
ter Beobachtungsvorgaben unter 60% der maximalen
Verwendung der jeweiligen B v -
elastungsfahigkeit
Fachbegriffe benennen, be- astungsfahigkeit)
schreiben und ansatzweise er-
klaren
Teamkompete | « anforderungsbezogen * Im Rahmen des * Gruppenldufe (gemeinsam starten- Training in leistungshomogenen
nz kooperieren, Arbeits-, Gruppen- Ausdauertrainings Absprachen gemeinsam ankommen). Gruppen
und Bewegungsprozesse treffen, sich gegenseitig
konstruktiv reflektieren kontrollieren und verbessern
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Unterrichtsschwerpunkt VI: Den Kérper trainieren, die Fitness verbessern — Step-Aerobic (Schwerpunkt: Team- und Bewegungskompe-

tenzerwerb)

# Kompetenz-
bereich

Standard (Fachkompetenz)
Die Lernenden kénnen...

Inhaltsbezogene Kompetenz..., indem sie
konkret...

Uberpriifung des
Kompetenzerwerbs

Arbeitsformen und Lernweg

1 Bewegungs-
kompetenz

die Grundformen der Bewegung
kreativ, rhythmisch und
tanzerisch auszufihren

Grundformen der Bewegungen
bezogen auf die jeweilige
Zielsetzung anwenden und
gezielt im Rahmen der eigenen
Moéglichkeiten verbessern

Ausdauer, Kraft und Koordination durch eine
ausgewahlte ,Gymnastik mit Musik’ verbessern
und reflektieren

erlernen und Variieren der Grundschritte
Basic-Step, V-Step, Over The Top, L-Step,
Knee-Lift, Straddle, Across The Top, Step-Kick
und Variationen

Uben von Bewegungsverbindungen (mind. 20-
minutiger Dauer)

Einzelformen miteinander verbinden

Ablaufe rhythmisieren

Kraftigungsiibungen zur Rumpfstabilisation
erlernen

Einzelformen
miteinander
verbinden

Ablaufe
rhythmisieren
Kraftigungs-
Ubungen zur
Rumpfstabilisation
erlernen

Lernen / Ausfiihren von
Gestaltungselementen

2 Urteils- und Bewegungs- und Reflexion unter dem Aspekt Gesundheit Zusammenhang ¢ Gestaltung einer Bewegungsabfolge
Entschei- Korpererfahrungen reflektieren die spezifische Zéhlweise korrekt und rhyth- zwischen unter Beachtung ausgewahlter Kriterien
dungs- das eigene Bewegungsvermdgen misch anwenden ausgewdhlter « korrekte Z&hlweise
kompetenz realistisch einschatzen, Gymnastik und + geeignete Musik auswahlen (BPM)

reflektieren und Auswirkung auf
situationsbezogen handeln die Fitness

3 Team- Konflikte selbststandig anforderungsbezogen kooperieren und Gestaltung eines * gemeinsame Gestaltung einer
kompetenz analysieren und konstruktiv Gruppen- und Bewegungsprozesse konstruktiv Bewegungsablaufs Bewegungsabfolge unter Beachtung

I6sen

anforderungsgemaB Rollen
einnehmen, ausfillen und
akzeptieren

reflektieren

sie miteinander produktiv arbeiten und sich
gegenseitig beobachten

durch Variation
und
Weiterentwicklung
(Erarbeiten einer
Choreografie)

ausgewahlter Kriterien

Kooperation mit Partner/in und in der
Kleingruppe

in Absprache mit den Gruppenmitgliedern
kleine choreographische
Bewegungsablaufe in Abstimmung mit
Musik, Zeit und Raum zusammengestellt
und prasentiert werden

gemeinsam Beobachtungsauftrage
erflllen > gegenseitige
Teambeobachtung
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Unterrichtsschwerpunkt VI (fakultativ): Die Fitness verbessern, den Kdrper trainieren (Schwerpunkt: Bewegungskompetenzerwerb)

Kompetenz- Standard (Fachkompetenz) Inhaltsbezogene Kompetenz ..., Uberpriifung des Arbeitsformen & Lernwege
bereich Die Lernenden kdnnen... indem sie konkret... Kompetenzerwerbs,
Bewegungs- e Grundformen der Bewegungen bezo- periodisierte Trainingszyklen innerhalb eines Kraftzirkels die | ¢ Komplexitat erhdhen, Sauberkeit der
kompetenz gen auf die jeweilige Zielsetzung an- im Bereich 60-80% der Trainingswirkung mittels Kraft- Bewegungsausfihrung betonen, Partner-
wenden und gezielt im Rahmen der individuellen Max-Kraft zuwachs/Steigerung der Wie- arbeit bevorzugen. Spiele auswéhlen, die
eigenen Moglichkeiten verbessern durchlaufen derholungen bemessen (Kraft- unterschiedliche Muskelgruppen akzentu-
« in sportlichen Handlungssituationen ausdauer Zirkeltraining selbst ieren, Kérpererfahrungen durch Statische
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und entwickeln) Ubungen forcieren, Trainingsperiodisie-
Beweglichkeit anforderungsgeman rung
anwenden e Thematisierung der Kraftiibungen im
Jugendalter
Urteils- und * Das eigene Bewegungsvermdgen Belastungsnormativa Grundlegende Kraftlibungen + Situationsangemessene Ubernahme von
Entschei- realistisch einschatzen, reflektieren benennen und entsprechend benennen und umsetzen kon- Kraftibungen, selbststandiges Bilden von
dungs- und situationsbezogen handeln die eigenen Grenzen der nen Trainingsgruppen Anwendung von
kompetenz «  Trainingsprinzipien benennen und Belastbarkeit definieren Geeignete Ubungen fiir be- Konfliktstrategien, systematische Analyse
situationsbezogen einsetzen Trainingsprinzipien stimmte Muskelgruppen aus- von Aufgaben
kennenlernen und diese im wahlen und demonstrieren * auf der Grundlage von
Training zu berilcksichtigen kdnnen Bewegungsbeobachtungen und
Bewegungskorrekturen erste qualitative
Bewegungsanalysen erhalten
Team- * Sportliche Wettbewerbssituationen Geeignete Trainingspartner Kenntnisse lUiber soziale Be- e Austauschmoglichkeiten vorsehen, um
kompetenz organisieren und regeln finden und sich mit diesen deutung des Kraftsportes mit eine Vielzahl von Ubungsvarianten
+  Konflikte analysieren und konstruktiv Uber Trainingsziele verstan- den verbundenen Risiken und gemeinsam zu besprechen und finden zu
15sen digen Gefahren erhalten und diese kdnnen
im Bereich Fitnessstudio und
Ernahrung zu bewerten
Unter praktischer Bezugnahme
der Vor- und Nachteile trai-
ningsphysiologischer Grunds-
atze der progressiven Belas-
tung im Training zu steigern
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