HEINRICH-VON-GAGERN-GYMNASIUM Frankfurt am Main r’??f

Fachschaft
Sport

Packliste
Liebe Eltern,

heute geben wir Ihnen einige Hinweise zur Ausristung lhrer Kinder fUr die Skifahrt nach Bramberg am
GroBvenediger. Denken Sie daran, dass die Schiler/innen ihr Gepdck selbst tragen muUssen und im Bus
nur Platz fUr ein groBes Gepdckstuck pro Person istl Handys und Spielkonsolen bleiben bitte zu Hause.

Kleidung zum Skilaufen:
Skianorak, moglichst wasserabweisend
Skihose, moglichst Latzhose oder alternativ: ganzer Skianzug (Overall)
Schal/Halstuch
Handschuhe: Handfldche verstarkt, méglichst hohe Warmeisolierung, wasserabweisend
(Wollhandschuhe sind ungeeignet)
Kopfbedeckung: feste MUtze mit Ohrenschutz (WollmUtze), Helm
Sonnenbrille, evil. Schneebrille
ausreichende Anzahl von dinnen und dicken Socken
wdarmende Unterwdsche: lange Unterhosen, Baumwoll-T-Shirts, Unterziehrollis
auBerdem:
zus@izliche Winterbekleidung fUr den Aufenthalt auBer Haus
feste Schuhe mit gutem Profil (keine Turnschuhe!)
zus@tzliche Handschuhe
im Haus: unbedingt Hausschuhe/Turnschuhe

Sonstiges: Sonnenschutz, auch fUr die Lippen
Vorsorge gegen evil. auftretende Sonnenallergie
Rucksack
bruchsichere, hitzebestdndige Trinkflasche; Brotdose
evil. notwendige Medikamente (z.B. Halstabletten! Hustenbonbons!), Heftpflaster
Taschenlampe
Spiele, evil. Tischtennisschlidger und —-bdlle
Schreibsachen (Stifte, Papier)
Brustbeutel fUr Geld
Uhr/ Wecker
Handtiicher und Bettbeziige (Laken, Kopfkissen- und Deckenbezug) bitte selbst mitbringen!

Taschengeld Empfehlung: ca. 20 € - Hauptkostenfaktor: SUBigkeiten!
Reisedokumente Ausweis (Pass, Kinderausweis)
Europdische Krankenversicherungskarte, Impfpass

Falls Sie eigene Ski haben:

Ski: Nur noch Carver-Ski sind akzeptabell

Sicherheitsbindung, Fersenautomatik, Schneebremse
Stocke: nicht zu lang; Sicherheitsschlaufen
Schuhe:  Schnallenschuhe; starre Sohle, Zehenspiel muss moglich sein
Helm: Skihelm, wérmend

Ansonsten wird die AusrUstung vor Ort ausgeliehen. Es handelt sich um modernes Material, das von einem
Sportgeschaft gestellt wird. Eine Abfrage der GroBe und SchuhgréBe, um das Material vorbestellen zu
kénnen, hat bereits stattgefunden.

Wir winschen allen Teilnehmenden viel Vorfreude auf die Fahrt und hoffen auf eine gute Vorbereitung,
so dass es auch in diesem Schuljahr wieder einen reibungslosen Verlauf des Aufenthaltes geben kann.

FUr Fragen oder weitere Informationen stehen Ihnen die beteiligten Lehrkrafte gern zur VerfGgung.
Mit freundlichen GruBen

FUr die Fachschaft Sport
L. Heyer



